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Regulamin Konkursu 
„#KulinarnieRazem” 

(dalej jako: „Regulamin”) 
 
 

§ 1 
Postanowienia Ogólne 

1. Organizatorem Konkursu „#KulinarnieRazem” (dalej jako „Konkurs”) jest: „TEKA Polska” sp. z o.o. z 
siedzibą w Warszawie (02-092), ul. Żwirki i Wigury 14/02, wpisana do Rejestru Przedsiębiorców 
Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIV Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0000059916, NIP: 526-10-02-584, 
REGON: 010721000, kapitał zakładowy 10.000.000,00 zł (dalej jako: „TEKA” lub „Organizator”). 

2. Partnerem Konkursu jest: IDEO FORCE sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (02-607), ul. Jana Czeczota 
31, wpisana do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem KRS: 0000351872, NIP: 521-35-58-467 REGON: 142314435, kapitał zakładowy: 
250.000,00 zł, który wspiera Organizatora w zakresie organizacji Konkursu, w tym w zakresie 
przygotowania platformy umożliwiającej jego przeprowadzenie (dalej jako: „Partner Konkursu”). 

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny, nie stanowi gry hazardowej, loterii pieniężnej ani 
zakładu wzajemnego. 

4. Regulamin określa szczegółowe zasady uczestnictwa, oceny zadania Konkursowego, 
przyznawania nagrody oraz zarządzania danymi osobowymi Uczestników. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania Konkursu lub zmiany jego warunków z ważnych 
przyczyn niezależnych od niego uniemożliwiających dalsze prowadzenie Konkursu w tym z 
powodów technicznych, prawnych lub jeśli wymaga tego bezpieczeństwo Uczestników, po 
uprzednim opublikowaniu nowej wersji Regulaminu. Uczestnikowi przysługuje prawo rezygnacji z 
udziału w przypadku braku akceptacji zmian, co nie narusza jego dotychczasowych uprawnień. 

6. Biorąc udział w Konkursie, Uczestnik akceptuje postanowienia Regulaminu. 
7. Oficjalną stroną Konkursu jest https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/, na której znajduje 

się formularz zgłoszeniowy oraz wszelkie niezbędne informacje oraz szczegóły Konkursu.  
 

§ 2 
Uczestnicy 

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej jako: „Uczestnik”) może być wyłącznie pełnoletnia osoba fizyczna, 
posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych, zamieszkała na terytorium Rzeczpospolitej 
Polskiej, która w czasie trwania Konkursu wykona zadanie Konkursowe zgodnie z Regulaminem. 

2. Uczestnikami Konkursu nie mogą być pracownicy i przedstawiciele Organizatora oraz innych 
podmiotów biorących bezpośredni lub pośredni udział w przygotowaniu i prowadzeniu Konkursu 
na zlecenie Organizatora w szczególności Partnera Konkursu, ich małżonkowie, zstępni, wstępni 
oraz rodzeństwo. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad uczciwej rywalizacji oraz zasad etyki i dobrych 
obyczajów. 

4. Naruszenie postanowień niniejszego paragrafu skutkuje automatyczną dyskwalifikacją 
Uczestnika. 

 
§ 3 

https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/


Zgłoszenia i warunki udziału w Konkursie 
1. Uczestnik, może zgłosić pracę konkursową wyłącznie za pośrednictwem formularza konkursowego 

znajdującego się na ww. stronie („Formularz Zgłoszeniowy”) poprzez wskazanie linka do 
publikacji pracy konkursowej. Wysyłając zgłoszenie, Uczestnik jednocześnie: 
1) akceptuje Regulamin Konkursu i oświadcza, że posiada wszelkie prawa autorskie oraz 

majątkowe do pracy konkursowej zgłoszonej w Konkursie oraz dokumentujących ją materiałów 
zdjęciowych; 

2) udziela nieodpłatnej i nieograniczonej czasowo i terytorialnie licencji z prawem dalszej 
sublicencji na korzystanie z pracy konkursowej; 

2. Uczestnik może zgłosić pracę Konkursową wyłącznie poprzez opisany powyżej sposób. Zgłoszenia 
przesyłane w inny sposób nie będą brane pod uwagę. 

3. Zgłoszenia Konkursowe należy opublikować począwszy od dnia udostępnienia Konkursu tj. od dnia 
07.05.2025 r. do dnia zakończenia Konkursu tj. 20.07.2025 r. (włącznie). 

4. Prace Konkursowe na profilu autora pracy powinny być dostępne publicznie przez cały okres 
trwania Konkursu, aż do dnia ogłoszenia wyników tj. 31.07.2025 r. (włącznie). 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszenia, które nie spełnia wymogów 
określonych w Regulaminie lub zostało złożone po terminie określonym w §3 ust. 4. 

6. Uczestnik ma możliwość zrezygnować z udziału w Konkursie poprzez przesłanie Organizatorowi 
oświadczenia o rezygnacji na adres e-mail: promocja@teka.com.pl lub poprzez usunięcie 
publikacji pracy konkursowej, ukrycie lub ograniczenie widoczności opublikowanej w social 
mediach Uczestnika pracy Konkursowej. Uczestnik może zrezygnować z udziału w Konkursie 
wyłącznie w okresie trwania Konkursu tj. od dnia 07.05.2025 r. do dnia 20.07.2025 r. Uczestnik, 
który zrezygnuje z Konkursu traci prawo do nagrody i licencja, o której mowa w § 9, wygasa z chwilą 
złożenia oświadczenia o rezygnacji z Konkursu. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych lub danych osób 
trzecich przez Uczestników. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem Uczestnikowi 
prawa do otrzymania nagrody. 

8. Organizator zastrzega prawo wydłużenia terminu trwania Konkursu z ważnych przyczyn, przez które 
rozumie się siłę wyższą tj. niemożliwy do przewidzenia w momencie rozpoczynania Konkursu 
kataklizm, akt terroryzmu, społeczny lub gospodarczy kryzys uniemożliwiający normalną 
działalność Organizatora, wojnę, epidemię. W takim przypadku Organizator jest uprawniony do 
wydłużenia czasu przesyłania zgłoszeń Konkursowych oraz dokonania zmiany Regulaminu. O 
wydłużeniu czasu trwania konkursu oraz jego przyczynie Organizator poinformuje Uczestników 
poprzez publikacje na oficjalnej stronie internetowej konkursu 
(https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/) oraz za pośrednictwem wiadomości mailowej 
skierowanej na adresu e-miał Uczestników wskazanych w formularzu zgłoszeniowym.  

9. Uczestnik przesyłając do konkursu (publikując) zgłoszenie konkursowe oświadcza, że praca 
konkursowa powstała w wyniku indywidualnej twórczości Uczestnika, a także że przysługują mu 
nieograniczone prawa autorskie do zgłoszonej w ramach Konkursu pracy konkursowej. Organizator 
nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie praw autorskich bądź innych praw czy dóbr innych 
osób przez Uczestników Konkursu. W przypadku, gdy osoby uprawnione zwrócą się do Organizatora 
z roszczeniami w związku z wykorzystywaniem przez niego przekazanych w ramach Konkursu i 
nagrodzonych prac konkursowych, Uczestnik, który zamieścił kwestionowaną pracę konkursową, 
zobowiązany jest zwolnić Organizatora od roszczeń osób trzecich lub wyrównać poniesione przez 
Organizatora szkody wynikające z konieczności zaspokojenia roszczeń osób trzecich. 

 
§ 4 

Opis zadania Konkursowego 

mailto:promocja@teka.com.pl
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1. Zadanie Konkursowe polega na stworzeniu materiału video, który uwzględnia wymagania 
określone Regulaminem oraz publikacji przez Uczestnika pracy konkursowej na swoim profilu w 
jednym z wybranych mediów społecznościowych (Facebook lub Instagram) w czasie trwania 
Konkursu i oznaczenie go hashtagiem #KulinarnieRazem oraz profilem marki TEKA (na platformie 
Facebook: https://www.facebook.com/TekaPoland, na platformie Instagram: 
https://www.instagram.com/teka.inspiruje/.  Opublikowanie identycznego filmu równolegle na 
obu platformach stanowi jedno zgłoszenie. 

2. Materiał video musi być widoczny i dostępny publicznie przez cały okres trwania Konkursu aż do 
dnia ogłoszenia wyników tj. 31.07.2025 r. (włącznie).  Usunięcie, ukrycie lub ograniczenie 
widoczności materiału w tym okresie skutkuje automatyczną dyskwalifikacją zgłoszenia 
konkursowego. 

3. Na czas trwania konkursu profil w mediach społecznościowych Uczestnika powinien być 
publiczny. Prace konkursowe opublikowane na kontach ,,prywatnych” tj. z ograniczonym 
dostępem, nie będą brane pod uwagę. 

4. Materiał video powinien prezentować wspólne gotowanie Uczestnika z co najmniej jedną osobą 
towarzyszącą; Organizator nie narzuca rodzaju potrawy ani liczby osób. 

5. Materiał video musi być uzupełniony przez komentarz audio zintegrowany z wspomnianym 
materiałem (tzw. voiceover) lub być warstwą audio nagraną razem z materiałem video (tzw. on-
screen narration). Organizator nie narzuca wymogów związanych z treścią komentarza, 
pozostawiając Uczestnikowi przestrzeń do kreatywności. Przykładami stosownych komentarzy są 
przykładowo:  

a. Przepis na przygotowywaną potrawę i kulinarny opis procesu przedstawiony na materiale 
video; 

b. Swobodna rozmowa Uczestnika z osobami towarzyszącymi na temat przygotowywanego 
dania (np. dlaczego właśnie to danie zostało wybrane, jakie wspomnienia wiążą się z 
wybranym daniem lub dlaczego jest tak ważne dla przygotowujących je osób); 

6. Uczestnik może uatrakcyjnić materiał video poprzez dodanie napisów, efektów wizualnych lub 
poprzez dodanie dodatkowej ścieżki dźwiękowej. W przypadku, gdy publikowane przez Uczestnika 
treści będą zawierały utwory chronione prawem autorskim lub inne dobra niematerialne objęte 
ochroną prawną, Uczestnik oświadcza, że posiada wszelkie niezbędne prawa lub licencje do ich 
wykorzystania w ramach uczestnictwa w Konkursie oraz ponosi pełną odpowiedzialność za ich 
legalność i zgodność z prawem. Uczestnik oświadcza, że posiada wszelkie prawa autorskie oraz 
prawa do wykorzystania materiałów publikowanych w związku z uczestnictwem w Konkursie. W 
przypadku roszczeń osób trzecich związanych z naruszeniem tych praw, Uczestnik zobowiązuje się 
zwolnić Organizatora oraz Partnera Organizatora z wszelkiej odpowiedzialności oraz pokryć 
wszelkie koszty poniesione w związku z dochodzeniem tych roszczeń.  

7. W razie użycia muzyki objętej prawami autorskimi Uczestnik zobowiązany jest zapewnić licencję 
co najmniej w zakresie niezbędnym do publicznego udostępniania w serwisach Meta Platforms, 
Inc. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za naruszenie praw osób trzecich wynikających z 
publikacji materiału. 

8. Publikowane prace Konkursowe nie powinny trwać dłużej niż 3 minuty materiału video. 
9. Każdy Uczestnik może zgłosić maksymalnie jedną pracę Konkursową. 

 
§ 5 

Kryteria Oceniania 
1. Konkurs przeprowadzany jest w ramach jednego etapu. 
2. Komisja Konkursowa oceniać będzie prace Konkursowe w sposób niezależny, według własnego 

indywidualnego przekonania o spełnieniu kryteriów wskazanych poniżej. Komisja Konkursowa brać 
będzie pod uwagę: 

a. Jakość przygotowanego materiału video (pracy Konkursowej); 



b. Walory estetyczne materiału video (pracy Konkursowej); 
c. Atrakcyjność warstwy narracyjnej (w warstwie voiceover i/lub on-screen narration); 
d. Walory techniczne (montaż, dodatkowe efekty wizualne, dodatkową warstwę audio); 
e. Zgodność pracy Konkursowej z Regulaminem. 

3. Prace Konkursowe: 
a. powinny mieć formę pliku video opublikowanego na profilu social media uczestnika, a w 

opisie powinien znaleźć się hashtag #KulinarnieRazem oraz oznaczenie profilu 
Organizatora (szczegóły dotyczące pracy Konkursowej zostały określone w §4); 

b. powinny być wynikiem osobistej twórczości Uczestnika; 
c. nie mogą zawierać wulgaryzmów, treści obraźliwych lub treści sprzecznych z prawem; 
d. nie mogą zawierać wizerunków osób trzecich bez ich uprzedniej zgody; 
e. nie mogą naruszać praw autorskich, dóbr osobistych, znaków towarowych oraz innych 

dóbr prawnie chronionych osób trzecich, a w szczególności nazw, logotypów, znaków 
graficznych i słownych. Jedynym dopuszczalnym użyciem znaku towarowego i logotypu 
jest marka TEKA. 

4. Organizator zastrzega, że z udziału w Konkursie będą wykluczane osoby, których prace Konkursowe 
naruszą wymagania określone w Regulaminie. 

5. Oceny prac Konkursowych dokona komisja Konkursowa (dalej jako „jury”) powołana przez 
Organizatora, składająca się z 3 osób (dalej jako „jurorzy”): 

a. Renaty Mitury – przedstawiciela Organizatora Konkursu; 
b. Joanny Tymowicz – przedstawiciela Partnera Konkursu; 
c. Jakuba Steuermarka – szefa kuchni; 

6. Wybór laureata przez komisję Konkursową zostanie dokonany do dnia 31.07.2025 r. 
7. Komisja Konkursowa, w oparciu o kryteria wskazane w Regulaminie, wybierze 1 laureata. 
8. Ocena prac Konkursowych dokonana przez komisję Konkursową ma charakter ostateczny w 

ramach postępowania konkursowego. 
9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kryteriów oceny w przypadku zmiany charakteru lub 

zakresu Konkursu. 
10. Brak zgłoszeń Konkursowych spełniających wymagania niniejszego Regulaminu, a tym samym 

brak możliwości wyboru zwycięzcy uprawnia Organizatora do nie rozstrzygania Konkursu. 
11. Laureacie nie przysługuje prawo do wymiany nagrody na nagrody innego rodzaju. 
12. W ramach Konkursu Uczestnik jest uprawniony do odbioru wyłącznie jednej nagrody. 

 
§ 6 

Wyniki Konkursu i nagrody 
1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w dniu 31.07.2025 r., a informacja o zwycięskiej pracy 

Konkursowej zostanie opublikowana na stronie internetowej  
https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/ oraz na kanałach Social Mediach Organizatora: 
a) Facebook: https://www.facebook.com/TekaPoland. 
b) Instagram: https://www.instagram.com/teka.inspiruje/. 

2. Jeżeli ustawienia prywatności Laureata i aktualne funkcje danej platformy na to pozwolą,   
Organizator oznaczy (taguje) jego publiczny profil — np. @nazwaużytkownika — w treści posta 
ogłaszającego wyniki, na co Uczestnik wyraża zgodę. W przypadku braku technicznej możliwości 
oznaczenia lub gdy ustawienia prywatności Laureata to blokują, w treści posta zostanie 
zamieszczone imię oraz pierwsza litera nazwiska Laureata albo nazwa jego profilu, bez aktywnego 
odnośnika. 

3. Równolegle z publikacją określoną w ust. 1, Laureat zostanie powiadomiony o wynikach Konkursu 
w wiadomości mailowej skierowanej na adres mailowy wskazany  przez Uczestnika w formularzu 
zgłoszeniowym. Laureat zostanie zobowiązany do podania Organizatorowi dodatkowych danych 
kontaktowych – adresu e-mail lub numeru telefonu – w celu ustalenia szczegółów odbioru nagrody. 

https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/
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W przypadku braku odpowiedzi w ciągu 72 godzin, Organizator ponawia próbę kontaktu 
identycznym kanałem. Brak jakiejkolwiek odpowiedzi w terminie 14 dni kalendarzowych od 
pierwszej wiadomości skutkuje bezpowrotną utratą prawa do nagrody, co zostanie odnotowane w 
protokole Komisji. 

4. Organizator Konkursu uzależnia wydanie zwycięzcy nagrody od zawarcia stosownej umowy 
dotyczącej przeniesienia praw autorskich i praw zależnych do pracy Konkursowej na piśmie na 
rzecz Organizatora. (Szczegóły w §9). 

5. Laureat w celu odbioru nagrody zobowiązany jest podać Organizatorowi adres do wysyłki nagrody.  
Podanie numeru PESEL lub danych dokumentu tożsamości może zostać zażądane wyłącznie 
wtedy, gdy wartość nagrody przekroczy ustawowy próg zwolnienia podatkowego lub gdy wymaga 
tego przepis szczególny. Powyższe informacje Uczestnik jest obowiązany udostępnić 
Organizatorowi w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania od Organizatora prośby o ich 
udostępnienie. Po ustaleniu adresu do wysyłki nagrody oraz otrzymania danych, o których mowa w 
zdaniach poprzednich, Organizator wydaje nagrodę laureatowi, poprzez wysłanie mu na podany 
adres nagrody za pośrednictwem przesyłki kurierskiej. Uczestnik jest zobowiązany do podania 
wyżej wymienionych danych w sposób oraz w terminie wskazanych przez Organizatora pod 
rygorem utraty uprawnienia do otrzymania nagrody. 

6. Nagroda zostanie wydana Laureatowi poprzez bezpłatne wysłanie nagrody przesyłką kurierską na 
adres wskazany przez Laureata w terminie do 14 dni roboczych od otrzymania kompletnych 
danych. W przypadku nieodebrania przesyłki z nagrodą, pomimo dwóch awizacji przewoźnika, lub 
w razie utraty prawa do nagrody na podstawie ust. 2 nagroda pozostaje własnością Organizatora; 
laureat nie może dochodzić od Organizatora żadnych roszczeń z tego tytułu. 

7. Organizator może zmienić miejsce i formę wręczenia nagrody dla laureata. 
8. Komisja Konkursowa dokona wyboru jednego laureata Konkursu. 
9. Laureat będzie mógł dokonać wyboru wyłącznie jednej z dwóch dostępnych nagród:  

a. Voucher o wartości 1000,00 zł brutto na kolację z wybranymi przez siebie osobami 
towarzyszącymi, w wybranej przez siebie restauracji na terenie Rzeczpospolitej Polskiej i 
w wybranym przez siebie terminie w okresie 12 miesięcy od dnia ogłoszenia wyników 
konkursu; albo 

b. Voucher o wartości 1000,00 zł brutto na udział z wybranymi przez siebie osobami, w sesji 
live session cooking poprzez dołączenie do istniejącej grupy lub zorganizowanie 
indywidualnej sesji dla siebie i wybranych osób, w dowolnym wybranym przez siebie 
podmiocie na terenie Rzeczpospolitej (pod warunkiem istnienia podmiotu świadczącego 
tego typu usługi na wybranym przez Uczestnika obszarze) oraz w terminie wybranym 
spośród udostępnianych przez wybrany podmiot świadczący usługi live session cooking w 
okresie 12 miesięcy od dnia ogłoszenia wyników konkursu.  

10. Wybrana nagroda spośród nagród wskazanych w ust. 9 powyżej  zostanie wydana w formie karty 
przedpłaconej na okaziciela o wartości nominalnej 1000,00 zł brutto, którą laureat może 
wykorzystać wyłącznie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.  Karta nie podlega wymianie na 
gotówkę ani wydaniu duplikatu w razie jej utraty lub zniszczenia.  

11. Wybór lokalu lub podmiotu, za pośrednictwem którego zostanie zrealizowana nagroda (dalej jako 
„wydarzenie”) należy do laureata. Przy czym Organizator zastrzega, że przebieg wydarzenia (w 
szczególności ilość osób towarzyszących) zależy od indywidualnych regulacji konkretnych 
podmiotów realizujących voucher. 

12. Laureat może zwrócić się z prośbą do Organizatora konkursu o nieodpłatną pomoc w realizacji 
nagrody. Organizator po otrzymaniu niezbędnych parametrów, udzieli Uczestnikowi w terminie 14-
30 dni porady poprzez przedstawienie krótkiej listy rekomendowanych lokali lub podmiotów, które 
umożliwią laureatowi realizację nagrody. Jako niezbędne parametry uznaje się:  

a. Obszar terytorialny wybrany przez Uczestnika (miasto, województwo); dodatkowo za 
najmniejszy wybrany obszar uznaje się miasto.  



b. Sugerowany termin wydarzenia;  
c. Ilość osób uczestniczących w wydarzeniu; 
d. Sugerowane typ kuchni preferowane przez laureata (np. kuchnia azjatycka) 

13. Właściwym kanałem kontaktu z Organizatorem jest bezpośrednia wiadomość zwrotna na 
wiadomość otrzymaną od Organizatora w zakresie przyznania nagrody lub wysłanie wiadomości e-
mail na adres e-mail Organizatora: promocja@teka.com.pl. 

14. W przypadku braku możliwości przygotowania przez Organizatora krótkiej listy rekomendacji z 
przyczyn niezależnych od Organizatora, Organizator zastrzega sobie prawo do przygotowania listy 
rekomendacji z pominięciem jednego lub więcej niezbędnych parametrów przekazanych przez 
laureata w prośbie o pomoc (§6 ust. 11). Jako przyczyny niezależne uznaje się między innymi brak 
dostępnych lokali lub podmiotów, które odpowiadają niezbędnym parametrom przekazanym przez 
laureata. 

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak odebrania i realizacji nagrody w przypadku, gdy 
laureat Konkursu podał nieprawidłowe lub nieprawdziwe dane do kontaktu lub nie udziela 
odpowiedzi w celu realizacji i odbioru nagrody pomimo podejmowanych prób przez Organizatora 
lub Partnera Konkursu. 

16. Laureat nie jest uprawniony do przeniesienia uprawnienia do odbioru nagrody na osobę trzecią ani 
zamienić nagrody na ekwiwalent pieniężny czy inną nagrodę rzeczową. 

17. Laureat Konkursu może zostać zobowiązany do podania niezbędnych dodatkowych danych 
osobowych wynikających z obowiązków podatkowych w celu odbioru nagrody. 

18. Nagrody zostaną wydane zgodnie z przepisami prawa podatkowego. Jeżeli Nagrody przekazane 
Uczestnikom podlegają opodatkowaniu zryczałtowanym podatkiem dochodowym dla osób 
fizycznych, o którym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, przyznane Uczestnikom świadczenia zostaną powiększone o 
dodatkową nagrodę pieniężną w wysokości 11,11% wartości Nagrody. Dodatkowa nagroda 
pieniężna nie zostanie wypłacona i zostanie potrącona na zapłatę zryczałtowanego podatku, który 
zostanie odprowadzony do właściwego organu podatkowego. Uczestnicy wyrażają zgodę na 
dokonanie stosownego potrącenia. 

 
§ 7 

Postępowanie reklamacyjne 
1. Możliwość złożenia reklamacji przysługuje jedynie Uczestnikom Konkursu. 
2. Wszelkie reklamacje i zastrzeżenia związane z Konkursem należy przesyłać e-mailem na adres: 

promocja@teka.com.pl. Reklamacje są przyjmowane najpóźniej do dnia 07.08.2025 r. (decyduje 
data wpływu wiadomości na serwer obsługujący pocztę przychodzącą Organizatora). 

3. Reklamacje rozpatruje Komisja Konkursowa. 
4. Stanowisko Organizatora które uwzględnia albo nie uwzględnia reklamacji/zastrzeżeń jest 

ostateczne i nie przysługuje od niego dalsze odwołanie. 
5. Reklamacja powinna zawierać dane umożliwiające identyfikację Uczestnika oraz wskazanie 

przyczyn i podstaw jej złożenia. 
6. Reklamacje rozpatrywane będą w terminie 7 dni roboczych od ich otrzymania. Odpowiedź zostanie 

przesłana na adres e-mail, z którego zostało wysłane zgłoszenie. 
 

§ 8 
Ochrona danych osobowych 

Administratorem danych osobowych Uczestników jest Teka Polska Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (adres: 
02-092 Warszawa, ul. Żwirki i Wigury 14/2) który przetwarza dane osobowe Uczestników w związku z 
przystąpieniem przez nich do Konkursu. Szczegółowy opis zakresu i zasad przetwarzania danych 
osobowych został określony w załączniku nr 1 do Regulaminu. 
 

mailto:promocja@teka.com.pl


§ 9 
Prawa autorskie 

1. Z chwilą udostępnienia przez Uczestnika pracy Konkursowej, zgodnie z wytycznymi w §4, Uczestnik 
udziela Organizatorowi nieodpłatnej, nieograniczonej terytorialnie oraz czasowo licencji 
niewyłącznej, z prawem do udzielania sublicencji, na korzystanie z utworów zgłoszonych do 
Konkursu na następujących polach eksploatacji: 

a. wytwarzanie dowolną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; 

b. zwielokrotnianie utworu w inny sposób, nie prowadzące do wytworzenia egzemplarzy, w 
szczególności wprowadzenie utworu do pamięci komputera; 

c. rozpowszechnianie egzemplarzy utworu, w szczególności poprzez wprowadzanie do 
obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; 

d. rozpowszechnianie utworu w inny sposób niż określony w pkt 3, w szczególności publiczne 
wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a 
także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; 

e. wykorzystywanie w dowolny sposób, niezależnie od użytego medium, w całości lub części, 
w działalności reklamowej i marketingowej Organizatora. 

2. Jednocześnie Uczestnicy i laureat Konkursu z chwilą publicznego udostępnienia pracy 
Konkursowej udzielają Organizatorowi zgody na wykorzystanie i rozpowszechnianie ich wizerunku 
w celu prezentacji nominowanych i nagrodzonej pracy Konkursowej w materiałach informacyjnych 
i marketingowych związanych z Konkursem i jego przyszłymi edycjami oraz w działaniach 
promocyjnych Organizatora (w szczególności w Internecie, informacjach prasowych, na stronie 
www.teka.com/pl-pl/, oraz w social mediach Organizatora 
https://www.facebook.com/TekaPoland, https://www.instagram.com/teka.inspiruje/, 
https://www.youtube.com/@tekapolska3756 oraz przy kolejnych edycjach Konkursu). Uczestnik i 
laureat Konkursu oświadczają, że posiadają zgodę osób widocznych na pracach konkursowych na 
wykorzystanie ich wizerunku, a w przypadku prac konkursowych przedstawiających osoby 
niepełnoletnie Uczestnik oświadcza, że uzyskał wcześniej zgodę ich prawnych opiekunów. 

3. Wszyscy lub wybrani Uczestnicy Konkursu mogą zostać poproszeni przez Organizatora lub Partnera 
Konkursu o przesłanie oryginalnego, źródłowego materiału video stanowiącego pracę Konkursową 
na adres promocja@teka.com.pl lub przekazanie go poprzez inne medium, jeśli wysłanie pracy 
Konkursowej poprzez wiadomość e-mail nie będzie możliwe. Materiał powinien być zapisany i 
udostępniony Organizatorowi w ogólnodostępnym formacie video (.mp4, .avi, .webm). 

4. Organizator Konkursu uzależnia wydanie zwycięzcy nagrody od zawarcia stosownej umowy 
dotyczącej przeniesienia praw autorskich i praw zależnych do pracy Konkursowej na piśmie na 
rzecz Organizatora. Od uprzedniego zawarcia takiej umowy, uzależnione jest nabycie prawa do 
nagrody przez Uczestnika. Celem uniknięcia wątpliwości przyjmuje się, że Uczestnicy z chwilą 
opublikowania pracy Konkursowej wyrażają warunkową zgodę na zawarcie umowy przeniesienia 
praw autorskich i praw zależnych do pracy Konkursowej. 

5. Uczestnicy zrzekają się jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z prac Konkursowych zgodnie 
z Regulaminem, w tym w szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac Konkursowych 
na stronie internetowej, w mediach społecznościowych, prasie oraz inne przypadki publicznego 
udostępniania prac na polach eksploatacji wskazanych w ust. 1. Uczestnicy nie będą zgłaszać 
roszczeń finansowych za prezentację w mediach prac Konkursowych, które zostały udostępnione 
celem ich udziału w Konkursie, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. 

 
§ 10 

Postanowienia końcowe 

http://www.teka.com/pl-pl/
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https://www.youtube.com/@tekapolska3756
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1. W przypadku sporów decydujące będą postanowienia Regulaminu. Prawem właściwym do 
rozpatrywania sporów jest prawo polskie. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu zakończenia Konkursu oraz pozostałych 
terminów na zasadach określonych Regulaminem, a także prawo opublikowania pracy 
Konkursowej w całości lub we fragmentach, w szczególności w materiałach prasowych, w 
wydawnictwach okolicznościowych, Internecie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakość otrzymanych od Uczestników materiałów (w 
tym uszkodzenie plików wynikających z problemów technicznych w transmisji danych podczas 
przesyłania plików, kompresji itp.). 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problemy związane z brakiem możliwości 
skontaktowania się z Uczestnikami Konkursu, w szczególności w sytuacji zmiany danych 
adresowych Uczestników Konkursu. Na Uczestnikach spoczywa obowiązek informowania 
Organizatora o aktualnych danych. 

5. Celem uniknięcia wątpliwości zaznacza się, że Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
nieodebranie przez Uczestnika wiadomości bezpośrednie przekazywane poprzez kanały social 
medai i/lub widomości email przesyłanych do niego w związku z Konkursem, wynikające z podania 
przez Uczestnika błędnych danych osobowych lub ze stosowania przez Uczestnika narzędzi i 
ustawień antyspamowych, także domyślnie / fabrycznie ustawionych. W razie stosowania narzędzi 
i ustawień antyspamowych, Uczestnik jest zobowiązany do regularnego sprawdzania czy 
wiadomości od Organizatora nie trafiły do skrzynki mailowej zawierającej wiadomości 
zakwalifikowane jako spam, a w przypadku kanałów social media czy wiadomości od Organizatora 
nie oczekują na akceptację / zgodę na prowadzenie konwersacji. 

6. Organizator może wykluczyć Uczestnika z udziału w Konkursie w przypadku naruszenia przez 
Uczestnika postanowień Regulaminu Konkursu. Odwołanie od decyzji o wykluczeniu Uczestnika 
można zgłosić w ramach przewidzianego trybu reklamacji. 

7. Serwisy Facebook i Instagram nie sponsorują, nie organizują i nie współprowadzą Konkursu. 
8. Uczestnicy nie będą zgłaszać roszczeń finansowych za prezentację w mediach prac 

Konkursowych, które zostały udostępnione celem ich udziału w Konkursie, zgodnie z 
postanowieniami Regulaminu. 

9. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie -razem/ 
oraz w siedzibie Organizatora. 

 
  



Załącznik nr 1 – zasady i zakres przetwarzania danych osobowych Uczestników 
 

1. Administrator (TEKA Polska sp. z o.o.) przetwarza dane osobowe Uczestników w związku z 
przystąpieniem Uczestników do Konkursu, a które to przystąpienie do Konkursu jest dobrowolne (art. 6 
ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE; dalej „RODO”). 

2. Administrator przetwarza dane osobowe Uczestników w celach: 
a. organizacji i prowadzenia Konkursu, 
b. komunikacji z Uczestnikami; 
c. wydania Nagrody; 
d. obsługi reklamacji; 

3. Administrator może wykorzystywać dane osobowe Uczestników w celach marketingowych 
polegających na promocji swoich towarów i usług. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych 
w celach marketingowych jest prawnie uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), 
polegający na prowadzeniu działań marketingowych. 

4. W ramach działalności marketingowej Organizator może wysyłać Uczestnikom wiadomości zawierające 
informacje o nowych produktach lub usługach. Wysyłanie powyższych informacji może mieć miejsce 
wyłącznie w przypadku, gdy Uczestnik wyraził odrębną zgodę na komunikację marketingową, która może 
zostać w dowolnym momencie wycofana. Wycofanie zgody jest możliwe poprzez kontakt z 
Administratorem lub poprzez odnośnik, zamieszczany w każdej wiadomości elektronicznej, 
zawierającej komunikaty marketingowe. 

5. Za wyrażoną odrębnie zgodą Uczestnika, Administrator może wykorzystywać zgromadzone dane 
osobowe do tworzenia tzw. profilu Uczestnika. Na podstawie stworzonych profili, Administrator może 
wysyłać bardziej dostosowane komunikaty marketingowe informujące o towarach i usługach. 

6. Ponadto, w niektórych sytuacjach jest lub może okazać się konieczne przetwarzanie danych osobowych 
Uczestników dla celów innych niż wskazane wyżej, a niezbędnych z uwagi na realizację prawnie 
uzasadnionych interesów Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f. RODO), w szczególności: w celach 
związanych z monitorowaniem i poprawą jakości świadczonych usług, w przypadku jeśli znajdzie to 
zastosowanie w celu wewnętrznego raportowania w ramach grupy kapitałowej Teka. W przypadkach 
innych niż wskazane powyżej, dane osobowe Uczestników przetwarzane będą wyłącznie na podstawie 
wcześniej udzielonej zgody, w zakresie i celu określonym w treści zgody. 
 

Obowiązek podania danych osobowych : 
1. Brak podania przez Uczestnika wszystkich wymaganych danych osobowych uniemożliwia 

przystąpienie Uczestnika do Konkursu oraz świadczenia przez TEKA Polska sp. z o.o. usług na rzecz 
Uczestnika. W zakresie, w jakim dane osobowe są zbierane na podstawie zgody, podanie danych 
osobowych jest dobrowolne. 

2. Przetwarzanie danych osobowych obejmować będzie zakres danych wskazany w formularzu 
zgłoszenia do Konkursu, jak również inne dane podane przez Uczestnika w związku z udziałem w 
Konkursu. 

3. W związku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestników w celach wskazanych powyżej, dane 
osobowe Uczestników mogą być udostępniane następującym odbiorcom bądź kategoriom 
odbiorców: 

a. podmiotom uczestniczącym w procesach niezbędnych do realizacji Konkursu i 
świadczenia Usług w ramach Promocji; w celu obsługi Konkursu dane osobowe 
Uczestników powierzone zostały Partnerowi Konkursu; 

b. organom administracji publicznej oraz podmiotom wykonującym zadania publiczne lub 
działającym na zlecenie organów administracji publicznej, w zakresie i w celach, które 
wynikają z przepisów prawa. 



 
Okresy przetwarzania danych osobowych: 
Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane przez okres niezbędny do obsługi udziału Uczestnika w 
Konkursie. Po upływie powyższego okresu dane osobowe Uczestników mogą być nadal przetwarzane w 
zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla realizacji przez Administratora prawnie uzasadnionego 
interesu w zakresie określonym powyżej, a w przypadkach wyrażenia przez Uczestnika zgody na 
przetwarzanie danych do czasu wycofania tej zgody. 
 
Profilowanie oraz zautomatyzowane podejmowanie decyzji 
Dane osobowe mogą podlegać profilowaniu które polega na ich wykorzystaniu w celu przygotowania i 
przesłania spersonalizowanych usług i ofert dopasowanych do Uczestnika ale Administrator zastrzega, że 
nie wiąże się to z zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji. Dodatkowo oferty profilowane będą 
przesyłane Uczestnikom wyłącznie w przypadku wyrażenia przez nich wyraźnej, odrębnej zgody. 
 
Prawa osoby, której dane dotyczą 
Administrator zapewnia, że wszystkim osobom, których danych osobowe są przetwarzane przysługują 
odpowiednie prawa wynikające z RODO, tj.: 

1. Osobie, której dane osobowe dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania 
ich kopii, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, a także wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania danych.  

2. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych (na adres Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

3. Osoba, której dane osobowe dotyczą ma prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę. Wycofanie 
zgody nie będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego dokonano na podstawie zgody tej 
osoby przed jej cofnięciem. 


