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Obowiązuje od 08.09.2025 

 
 

Regulamin Konkursu 
„Emocjonalna Książka Kucharska” 

(dalej jako: „Regulamin”) 
 
 

§ 1 
Postanowienia Ogólne 

 
1. Organizatorem Konkursu „Emocjonalna Książka Kucharska” (dalej jako „Konkurs””) jest: „TEKA 

Polska” sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (02-092), ul. Żwirki i Wigury 14/02, wpisana do Rejestru 
Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. 
Warszawy, XIV Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 
0000059916, NIP: 526-10-02-584, REGON: 010721000, kapitał zakładowy 10.000.000,00 zł (dalej 
jako: „TEKA” lub „Organizator”). 

2. Partnerem Konkursu jest: IDEO FORCE sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (02-607), ul. Jana Czeczota 
31, wpisana do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem KRS: 0000351872, NIP: 521-35-58-467 REGON: 142314435, kapitał zakładowy: 
250.000,00 zł, który wspiera Organizatora w zakresie organizacji Konkursu, w tym w zakresie 
przygotowania platformy umożliwiającej jego przeprowadzenie (dalej jako: „Partner Konkursu”). 

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny, nie stanowi gry hazardowej, loterii pieniężnej ani 
zakładu wzajemnego. 

4. Regulamin określa szczegółowe zasady uczestnictwa, charakter Zadania oraz zarządzania danymi 
osobowymi Uczestników. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania Konkursu lub zmiany jego warunków z ważnych 
przyczyn niezależnych od niego uniemożliwiających dalsze prowadzenie Konkursu w tym z 
powodów technicznych, prawnych lub jeśli wymaga tego bezpieczeństwo Uczestników, po 
uprzednim opublikowaniu nowej wersji Regulaminu. Uczestnikowi przysługuje prawo rezygnacji z 
udziału w Konkursie przypadku braku akceptacji zmian, co nie narusza jego dotychczasowych 
uprawnień. 

6. Biorąc udział w Konkursie, Uczestnik akceptuje postanowienia Regulaminu. 
7. Oficjalną stroną Konkursu jest https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/, na 

której znajduje się formularz zgłoszeniowy oraz wszelkie niezbędne informacje oraz szczegóły 
Konkursu.  

 
§ 2 

Uczestnicy 
 

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej jako: „Uczestnik”) może być wyłącznie pełnoletnia osoba fizyczna, 
posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych, zamieszkała na terytorium Rzeczpospolitej 
Polskiej, która w czasie trwania Konkursu wykona Zadanie zgodnie z Regulaminem. 

2. Uczestnikami Konkursu nie mogą być pracownicy i przedstawiciele Organizatora oraz innych 
podmiotów biorących bezpośredni lub pośredni udział w przygotowaniu i prowadzeniu Konkursu 
na zlecenie Organizatora w szczególności Partnera Konkursu, ich małżonkowie, zstępni, wstępni 
oraz rodzeństwo. 

https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/


3. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad uczciwej rywalizacji oraz zasad etyki i dobrych 
obyczajów. 

4. Naruszenie postanowień niniejszego paragrafu skutkuje automatyczną dyskwalifikacją 
Uczestnika. 

 
§ 3 

Zgłoszenia i warunki udziału w Konkursie 
 

1. Uczestnik, może zgłosić Zadanie wyłącznie za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego 
znajdującego się na ww. stronie („Formularz Zgłoszeniowy”) poprzez uzupełnienie niezbędnych 
informacji oraz załączenie wymaganych plików – pracy zgłoszeniowej opisanej w §4. Wysyłając 
zgłoszenie, Uczestnik jednocześnie: 
1) akceptuje Regulamin Konkursu i oświadcza, że posiada wszelkie prawa autorskie oraz 

majątkowe do pracy zgłoszonej w Konkursie oraz dokumentujących ją materiałów 
zdjęciowych; 

2) udziela nieodpłatnej i nieograniczonej czasowo i terytorialnie licencji z prawem dalszej 
sublicencji na korzystanie z pracy zgłoszeniowej; 

3) wyraża zgodę na opublikowanie, w przypadku uzyskania tytułu laureata, jego imienia oraz 
nazwiska na stronie internetowej, na profilach Organizatora w serwisach social media oraz w 
publikacjach w Internecie w zakresie dotyczącym Konkursu, w tym pracy konkursowej oraz w 
książce kulinarnej pt. „Emocjonalna Książka Kucharska autorstwa Organizatora. 

2. Uczestnik może zgłosić pracę konkursową wyłącznie poprzez opisany powyżej sposób. Zgłoszenia 
przesyłane w inny sposób nie będą brane pod uwagę.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszenia, które nie spełnia wymogów 
określonych w Regulaminie lub zostało złożone po terminie określonym w §3 ust. 4. 

4. Uczestnik ma możliwość zrezygnować z udziału w Konkursie poprzez przesłanie Organizatorowi 
oświadczenia o rezygnacji na adres e-mail: promocja@teka.com.pl. Uczestnik może zrezygnować 
z udziału w Konkursie wyłącznie w okresie trwania Konkursu tj. od dnia 08.09.2025 r. do dnia 
08.10.2025 r. Uczestnik, który zrezygnuje z Konkursu traci prawo do nagrody i licencja, o której 
mowa w § 9, wygasa z chwilą złożenia oświadczenia o rezygnacji z Konkursu. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych lub danych osób 
trzecich przez Uczestników. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem Uczestnikowi 
prawa do otrzymania nagrody. 

6. Organizator zastrzega prawo wydłużenia terminu trwania Konkursu z ważnych przyczyn, przez które 
rozumie się siłę wyższą tj. niemożliwy do przewidzenia w momencie rozpoczynania Konkursu 
kataklizm, akt terroryzmu, społeczny lub gospodarczy kryzys uniemożliwiający normalną 
działalność Organizatora, wojnę, epidemię. W takim przypadku Organizator jest uprawniony do 
wydłużenia czasu przesyłania zgłoszeń oraz dokonania zmiany Regulaminu. O wydłużeniu czasu 
trwania Konkursu oraz jego przyczynie Organizator poinformuje Uczestników poprzez publikacje na 
oficjalnej stronie internetowej Konkursu (https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-
kucharska/) oraz za pośrednictwem swojego profilu Facebook 
(https://www.facebook.com/TekaPoland) w formie posta.  

7. Uczestnik przesyłając do Konkursu (publikując) zgłoszenie oświadcza, że praca powstała w wyniku 
indywidualnej twórczości Uczestnika, a także że przysługują mu nieograniczone prawa autorskie 
do zgłoszonej w ramach Konkursu pracy. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie 
praw autorskich bądź innych praw czy dóbr innych osób przez Uczestników Konkursu. W 
przypadku, gdy osoby uprawnione zwrócą się do Organizatora z roszczeniami w związku z 
wykorzystywaniem przez niego przekazanych w ramach Konkursu i nagrodzonych prac, Uczestnik, 
który zamieścił kwestionowaną pracę, zobowiązany jest zwolnić Organizatora od roszczeń osób 

mailto:promocja@teka.com.pl
https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/
https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/
https://www.facebook.com/TekaPoland


trzecich lub wyrównać poniesione przez Organizatora szkody wynikające z konieczności 
zaspokojenia roszczeń osób trzecich. 

 
§ 4 

Opis pracy zgłoszeniowej  
1. Praca zgłoszeniowa polega na przesłaniu przez Uczestnika wybranego i stworzonego przez niego 
przepisu kulinarnego zawierającego: 

a. informację dlaczego wybrany przez Uczestnika przepis jest dla niego ważny, z jaką przepis 
wiąże się historią i emocją (długość tekstu powinna wynosić minimum 200 a maksymalnie 
500 znaków ze spacjami); 

b. estetyczną i czytelną fotografięwykonanego dania (min. 1 zdjęcie w formacie jpg, bmp, 
png, pdf o wadze nie przekraczającej 20 mb); 

c. wskazanie danych osobowych osoby zgłaszającej Zadanie; 
d. danych kontaktowych w postaci adresu e-mail, na który Organizator lub Partner Konkursu 

wykorzystają do kontaktu w zakresie procedowania Konkursu; 
e. opcjonalnych dodatkowych informacji.  

2. Uczestnik może uatrakcyjnić pracę zgłoszeniową poprzez: 
a.  opisanie „Historii związanej z przepisem” w sposób angażujący, wywołujący u odbiorcy 

emocje, z dbałością o poprawność językową i/lub nadając mu formę literacką; 
b. załączenie więcej niż 1 zdjęcia do pracy zgłoszeniowej(formularz dopuszcza zgłoszenie do 

5 plików) 
c. zadbanie o wysoką jakość, estetykę i ogólną atrakcyjność nadsyłanych zdjęć. 

3. Przykładowa treść pracy zgłoszeniowej stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu): 
4. W przypadku, gdy publikowane przez Uczestnika treści będą zawierały utwory chronione prawem 

autorskim lub inne dobra niematerialne objęte ochroną prawną, Uczestnik oświadcza, że posiada 
wszelkie niezbędne prawa lub licencje do ich wykorzystania w ramach uczestnictwa w Konkursie 
oraz ponosi pełną odpowiedzialność za ich legalność i zgodność z prawem. Uczestnik oświadcza, 
że posiada wszelkie prawa autorskie oraz prawa do wykorzystania materiałów publikowanych w 
związku z uczestnictwem w Konkursie. W przypadku roszczeń osób trzecich związanych z 
naruszeniem tych praw, Uczestnik zobowiązuje się zwolnić Organizatora oraz Partnera Konkursu z 
wszelkiej odpowiedzialności oraz pokryć wszelkie koszty poniesione w związku z dochodzeniem 
tych roszczeń.  

5. Każdy Uczestnik może zgłosić do 5 prac w ramach Konkursu. Każde zgłoszenie wymaga 
uzupełnienia i wysłania osobnego Formularza Zgłoszeniowego ze strony 
https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/ 

6. Konkurs przeprowadzany jest w ramach jednego etapu. 
 

 
§ 5 

Kryteria oceny 
 

1. Komisja Oceniająca oceniać będzie zgłoszone prace w sposób niezależny, według własnego 
indywidualnego przekonania o spełnieniu kryteriów wskazanych poniżej. Komisja brać będzie pod 
uwagę: 

a. Jakość i ilość przygotowanego materiału fotograficznego; 
b. Walory estetyczne materiału fotograficznego i walory językowe pracy konkursowej 
c. Atrakcyjność warstwy narracyjnej (opowiedziana historia, styl językowy, poprawność 

językowa); 
d. Walory techniczne (jakość zdjęcia, ostrość zdjęcia, oświetlenie sceny, aranżację sceny); 
e. Zgodność pracy z Regulaminem. 
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2. Prace zgłoszeniowe: 
a. powinny mieć formę pliku lub plików graficznych oraz odpowiednich opisów (szczegóły 

dotyczące pracy zostały określone w §4); 
b. powinny być wynikiem osobistej twórczości Uczestnika; 
c. nie mogą zawierać wulgaryzmów, treści obraźliwych lub treści sprzecznych z prawem; 
d. nie mogą zawierać wizerunków osób trzecich bez ich uprzedniej zgody; 
e. nie mogą naruszać praw autorskich, dóbr osobistych, znaków towarowych oraz innych 

dóbr prawnie chronionych osób trzecich, a w szczególności nazw, logotypów, znaków 
graficznych i słownych. Jedynym dopuszczalnym użyciem znaku towarowego i logotypu 
jest marka TEKA. 

3. Organizator zastrzega, że z udziału w Konkursie będą wykluczane osoby, których prace naruszą 
wymagania określone w Regulaminie. 

4. Oceny prac dokona Komisja (dalej jako „jury”) powołana przez Organizatora, składająca się z 3 
osób (dalej jako „jurorzy”): 

a. Renaty Mitury – przedstawiciela Organizatora Konkursu; 
b. Joanny Tymowicz – przedstawiciela Partnera Konkursu; 
c. Jakuba Steuermarka – szefa kuchni; 

5. Wybór laureata przez Jury zostanie dokonany w ciągu 14 dni od zakończenia Konkursu, tj. po 
08.10.2025 r. 

6. Jury, w oparciu o kryteria wskazane w Regulaminie, wybierze minimum 10, a maksimum 40 
laureatów. 

7. Ocena prac dokonana przez jurorów ma charakter ostateczny w ramach postępowania w ramach 
Konkursu. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kryteriów oceny w przypadku zmiany charakteru lub 
zakresu Konkursu. 

9. Brak zgłoszeń spełniających wymagania niniejszego Regulaminu, a tym samym brak możliwości 
wyboru zwycięzcy uprawnia Organizatora do nie rozstrzygania Konkursu. 

10. Laureatom nie przysługuje prawo do wymiany nagrody na nagrody innego rodzaju. 
11. W ramach Konkursu Uczestnik może otrzymać więcej niż jedną nagrodę. 

 
§ 6 

Wyniki Konkursu i nagrody 
 

1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w ciągu 14 dni od zakończenia Konkursu, tj. po dniu 08.10.2025 
r., a informacja o zwycięskich pracach zostanie opublikowana na stronie internetowej  
https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/ oraz na kanałach Social Mediach 
Organizatora: 
a) Facebook: https://www.facebook.com/TekaPoland. 
b) Instagram: https://www.instagram.com/teka.inspiruje/. 

2. Równolegle z publikacją określoną w ust. 1, Laureaci zostaną powiadomieni o wynikach Konkursu 
w wiadomości mailowej skierowanej na adres mailowy wskazany przez Uczestnika w formularzu 
zgłoszeniowym. Odpowiedź od Laureata na tą wiadomość nie jest wymagana, a jej brak nie 
skutkuje odebraniem Laureatowi prawa do nagrody. 

3. Liczba zwycięskich prac wybranych przez Jury nie może być większa niż liczba zgłoszonych i 
zakwalifikowanych prac. 

4. W przypadku, w którym Jury uzna którąkolwiek ze zwycięskich prac za wyjątkową tj. wyróżniającą 
się w szczególny sposób na tle innych prac, może przyznać wyróżnionemu Laureatowi nagrodę 
specjalną. W takiej sytuacji ww. wiadomość będzie zawierać także prośbę o uzupełnienie przez 
Laureata informacji kontaktowych (numer telefonu, adres, punkt odbioru przesyłki), które 
umożliwią Organizatorowi wysłanie, a Laureatowi odbiór nagrody specjalnej. W przypadku braku 
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odpowiedzi w ciągu 72 godzin, Organizator ponawia próbę kontaktu identycznym kanałem. Brak 
jakiejkolwiek odpowiedzi w terminie 14 dni kalendarzowych od pierwszej wiadomości skutkuje 
bezpowrotną utratą prawa do nagrody, co zostanie odnotowane w protokole Komisji. 

5. Jury może, ale nie musi, przyznawać nagrody specjalnej. Ilość nagród specjalnych nie może być 
większa niż liczba autorów prac zgłoszeniowych uznanych za zwycięskie.  

6. Organizator Konkursu uzależnia wydanie zwycięzcy nagrody od zawarcia stosownej umowy 
dotyczącej przeniesienia praw autorskich i praw zależnych do pracy na piśmie na rzecz 
Organizatora. (Szczegóły w §9). 

7. Laureat w celu odbioru nagrody specjalnej zobowiązany jest podać Organizatorowi adres do 
wysyłki nagrody. Podanie numeru PESEL lub danych dokumentu tożsamości może zostać 
zażądane wyłącznie wtedy, gdy wartość nagrody przekroczy ustawowy próg zwolnienia 
podatkowego lub gdy wymaga tego przepis szczególny. Powyższe informacje Uczestnik jest 
obowiązany udostępnić Organizatorowi w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania od 
Organizatora prośby o ich udostępnienie. Po ustaleniu adresu do wysyłki nagrody oraz otrzymania 
danych, o których mowa w zdaniach poprzednich, Organizator wydaje nagrodę laureatowi, poprzez 
wysłanie mu na podany adres nagrody za pośrednictwem przesyłki kurierskiej. Uczestnik jest 
zobowiązany do podania wyżej wymienionych danych w sposób oraz w terminie wskazanych przez 
Organizatora pod rygorem utraty uprawnienia do otrzymania nagrody. 

8. Nagroda specjalna zostanie wydana Laureatowi poprzez bezpłatne wysłanie nagrody przesyłką 
kurierską na adres wskazany przez Laureata w terminie do 14 dni roboczych od otrzymania 
kompletnych danych. W przypadku nieodebrania przesyłki z nagrodą, pomimo dwóch awizacji 
przewoźnika, lub w razie utraty prawa do nagrody na podstawie ust. 2 nagroda pozostaje 
własnością Organizatora; laureat nie może dochodzić od Organizatora żadnych roszczeń z tego 
tytułu. 

9. Nagroda, z racji na swoją elektroniczną formę, zostanie przesłana Laureatowi na adres e-mail 
wskazany przez Uczestnika poprze Formularz zgłoszeniowy w postaci załączonego pliku .pdf lub w 
postaci linku pod którym znajdzie się plik .pdf do pobrania na urządzenie Laureata. 

10. Organizator może zmienić miejsce i formę wręczenia nagrody specjalnej i nagrody regularnej dla 
laureata. 

11. Nagroda to umieszczenie zwycięskich prac w opracowywanej przez Organizatora książce 
kulinarnej pt. „Emocjonalna Książka Kucharska” wraz ze wskazaniem danych osobowych (imię, 
nazwisko, ewentualnie pseudonim) Laureata jako współautora publikacji. Książka kulinarna  
będzie miała formę elektroniczną (plik .pdf) i zostanie opublikowana na stronie internetowej 
Organizatora Konkursu https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/, gdzie 
będzie dostępna dla nieograniczonej ilości odbiorców przez nieograniczony czas. Ponadto praca 
zgłoszeniowa będzie opublikowana z imiennym wskazaniem Laureata jako autora przepisu na 
interaktywnej mapie przepisów dostępnej na stronie https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-
ksiazka-kucharska/ przez cały okres trwania Konkursu oraz po jego zakończeniu.  

12. Nagrodą specjalną, przyznawaną wyróżnionym przez Jury Laureatom, jest wydrukowany 
egzemplarz książki kucharskiej pt. „Emocjonalna Książka Kucharska” wraz z pisemną dedykacją 
Szefa Kuchni Jakuba Steuermarka. Laureatowi niezależnie od przyznanej nagrody specjalnej 
przysługuje jednocześnie nagroda.  

13. Właściwym kanałem kontaktu z Organizatorem jest bezpośrednia wiadomość zwrotna na 
wiadomość otrzymaną od Organizatora w zakresie przyznania nagrody lub wysłanie wiadomości e-
mail na adres e-mail Organizatora: promocja@teka.com.pl. 

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak odebrania i realizacji nagrody specjalnej w 
przypadku, gdy laureat Konkursu podał nieprawidłowe lub nieprawdziwe dane do kontaktu lub nie 
udziela odpowiedzi w celu realizacji i odbioru nagrody pomimo podejmowanych prób przez 
Organizatora lub Partnera Konkursu. 
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15. Laureat nie jest uprawniony do przeniesienia uprawnienia do odbioru nagrody ani nagrody 
specjalnej na osobę trzecią ani zamienić nagrody ani nagrody specjalnej na ekwiwalent pieniężny 
czy inną nagrodę rzeczową. 

16. Laureat Konkursu może zostać zobowiązany do podania niezbędnych dodatkowych danych 
osobowych wynikających z obowiązków podatkowych w celu odbioru nagrody lub nagrody 
specjalnej. 

17. Wszelkie nagrody zostaną wydane zgodnie z przepisami prawa podatkowego. Jeżeli Nagrody 
przekazane Uczestnikom podlegają opodatkowaniu zryczałtowanym podatkiem dochodowym dla 
osób fizycznych, o którym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, przyznane Uczestnikom świadczenia zostaną powiększone o 
dodatkową nagrodę pieniężną w wysokości 11,11% wartości Nagrody. Dodatkowa nagroda 
pieniężna nie zostanie wypłacona i zostanie potrącona na zapłatę zryczałtowanego podatku, który 
zostanie odprowadzony do właściwego organu podatkowego. Uczestnicy wyrażają zgodę na 
dokonanie stosownego potrącenia. 

 
§ 7 

Postępowanie reklamacyjne 
 

1. Możliwość złożenia reklamacji przysługuje jedynie Uczestnikom Konkursu. 
2. Wszelkie reklamacje i zastrzeżenia związane z Konkursem należy przesyłać e-mailem na adres: 

promocja@teka.com.pl. Reklamacje są przyjmowane najpóźniej do dnia 07.010.2025 r. (decyduje 
data wpływu wiadomości na serwer obsługujący pocztę przychodzącą Organizatora). 

3. Reklamacje rozpatruje Jury. 
4. Stanowisko Organizatora które uwzględnia albo nie uwzględnia reklamacji/zastrzeżeń jest 

ostateczne i nie przysługuje od niego dalsze odwołanie. 
5. Reklamacja powinna zawierać dane umożliwiające identyfikację Uczestnika oraz wskazanie 

przyczyn i podstaw jej złożenia. 
6. Reklamacje rozpatrywane będą w terminie 7 dni roboczych od ich otrzymania. Odpowiedź zostanie 

przesłana na adres e-mail, z którego zostało wysłane zgłoszenie. 
 

§ 8 
Ochrona danych osobowych 

 
Administratorem danych osobowych Uczestników jest Teka Polska Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie (adres: 
02-092 Warszawa, ul. Żwirki i Wigury 14/2) który przetwarza dane osobowe Uczestników w związku z 
przystąpieniem przez nich do Konkursu. Szczegółowy opis zakresu i zasad przetwarzania danych 
osobowych został określony w załączniku nr 2 do Regulaminu. 
 

§ 9 
Prawa autorskie 

 
1. Z chwilą przesłania przez Uczestnika pracy poprzez Formularz Zgłoszeniowy, zgodnie z wytycznymi 

w §4 i §3, Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, nieograniczonej terytorialnie oraz 
czasowo licencji niewyłącznej, z prawem do udzielania sublicencji, na korzystanie z utworów 
zgłoszonych do Konkursu na następujących polach eksploatacji: 

a. wytwarzanie dowolną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; 

b. zwielokrotnianie utworu w inny sposób, nie prowadzące do wytworzenia egzemplarzy, w 
szczególności wprowadzenie utworu do pamięci komputera; 



c. rozpowszechnianie egzemplarzy utworu, w szczególności poprzez wprowadzanie do 
obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; 

d. rozpowszechnianie utworu w inny sposób niż określony w pkt 3, w szczególności publiczne 
wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a 
także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; 

e. wykorzystywanie w dowolny sposób, niezależnie od użytego medium, w całości lub części, 
w działalności reklamowej i marketingowej Organizatora. 

2. Jednocześnie Uczestnicy i Laureaci Konkursu z chwilą zgłoszenia pracy udzielają Organizatorowi 
zgody na wykorzystanie i rozpowszechnianie ich wizerunku w celu prezentacji nominowanych i 
nagrodzonych prac w materiałach informacyjnych i marketingowych związanych z Konkursem i 
jego przyszłymi edycjami oraz w działaniach promocyjnych Organizatora (w szczególności w 
Internecie, informacjach prasowych, na stronie www.teka.com/pl-pl/, oraz w social mediach 
Organizatora https://www.facebook.com/TekaPoland, 
https://www.instagram.com/teka.inspiruje/, https://www.youtube.com/@tekapolska3756 oraz 
przy kolejnych edycjach Konkursu). Uczestnik i Laureaci Konkursu oświadczają, że posiadają zgodę 
osób widocznych na pracach na wykorzystanie ich wizerunku, a w przypadku prac 
przedstawiających osoby niepełnoletnie Uczestnik oświadcza, że uzyskał wcześniej zgodę ich 
prawnych opiekunów. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do fotograficznej i audiowizualnej rejestracji wydarzenia oraz 
jego prezentacji w materiałach promocyjnych i sprawozdawczych związanych z organizowanym 
Konkursem, a Uczestnik zgadza się na publikację jego wizerunku wykonanego podczas 
uroczystości wręczania nagród.  

4. Organizator Konkursu uzależnia wydanie zwycięzcy nagrody od zawarcia stosownej umowy 
dotyczącej przeniesienia praw autorskich i praw zależnych do pracy na piśmie na rzecz 
Organizatora. Od uprzedniego zawarcia takiej umowy, uzależnione jest nabycie prawa do nagrody 
przez Uczestnika. Celem uniknięcia wątpliwości przyjmuje się, że Uczestnicy z chwilą 
opublikowania pracy wyrażają warunkową zgodę na zawarcie umowy przeniesienia praw 
autorskich i praw zależnych do pracy. 

5. Uczestnicy zrzekają się jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z prac zgodnie z 
Regulaminem, w tym w szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stronie 
internetowej, w mediach społecznościowych, prasie oraz inne przypadki publicznego 
udostępniania prac na polach eksploatacji wskazanych w ust. 1. Uczestnicy nie będą zgłaszać 
roszczeń finansowych za prezentację w mediach prac, które zostały udostępnione celem ich 
udziału w Konkursie, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. 

 
§ 10 

Postanowienia końcowe 
 

1. W przypadku sporów decydujące będą postanowienia Regulaminu. Prawem właściwym do 
rozpatrywania sporów jest prawo polskie. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu zakończenia Konkursu oraz pozostałych 
terminów na zasadach określonych Regulaminem, a także prawo opublikowania zgłoszonej pracy 
w całości lub we fragmentach, w szczególności w materiałach prasowych, w wydawnictwach 
okolicznościowych, Internecie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakość otrzymanych od Uczestników materiałów (w 
tym uszkodzenie plików wynikających z problemów technicznych w transmisji danych podczas 
przesyłania plików, kompresji itp.). 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problemy związane z brakiem możliwości 
skontaktowania się z Uczestnikami Konkursu, w szczególności w sytuacji zmiany danych 

http://www.teka.com/pl-pl/
https://www.facebook.com/TekaPoland
https://www.instagram.com/teka.inspiruje/
https://www.youtube.com/@tekapolska3756


adresowych Uczestników Konkursu. Na Uczestnikach spoczywa obowiązek informowania 
Organizatora o aktualnych danych. 

5. Celem uniknięcia wątpliwości zaznacza się, że Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
nieodebranie przez Uczestnika widomości email przesyłanych do niego w związku z Konkursem, 
wynikające z podania przez Uczestnika błędnych danych osobowych lub ze stosowania przez 
Uczestnika narzędzi i ustawień antyspamowych, także domyślnie / fabrycznie ustawionych. W razie 
stosowania narzędzi i ustawień antyspamowych, Uczestnik jest zobowiązany do regularnego 
sprawdzania czy wiadomości od Organizatora nie trafiły do skrzynki mailowej zawierającej 
wiadomości zakwalifikowane jako spam. 

6. Organizator może wykluczyć Uczestnika z udziału w Konkursie w przypadku naruszenia przez 
Uczestnika postanowień Regulaminu Konkursu. Odwołanie od decyzji o wykluczeniu Uczestnika 
można zgłosić w ramach przewidzianego trybu reklamacji. 

7. Serwisy Facebook i Instagram nie sponsorują, nie organizują i nie współprowadzą Konkursu. 
8. Uczestnicy nie będą zgłaszać roszczeń finansowych za prezentację w mediach prac, które zostały 

udostępnione celem ich udziału w Konkursie, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. 
9. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-

kucharska/ oraz w siedzibie Organizatora. 
 
  

https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/
https://promocja.teka.com.pl/kulinarnie-razem/


Załącznik nr 1 – Przykładowa treść pracy zgłoszeniowej w ramach Konkursu 

 

Imię: Jan 

Nazwisko: Kowalski 

E-mail: jankowalski@jan.kowalski 

 

Historia związana z przepisem:  

Pamiętam, że przechodziłem wtedy trudny i stresujący czas w pracy. Wymagający projekt dla 
międzynarodowego klienta, mała ilość czasu, duża presja. Każdego dnia budziłem się zdenerwowany i zlany 
potem. W końcu nadszedł dzień oddania projektu. Był deszczowy poranek, kiedy wchodziłem do budynku 
firmy klienta, żeby zaprezentować wyniki pracy. Spotkanie trwało blisko 4h, a ja przez ten czas byłem cały 
czas spięty i zestresowany. Ale wszystko skończyło się szczęśliwie. Klient zadowolony, projekt odebrany, 
współpraca przedłużona. Kiedy wracałem do domu, zauważyłem, że wyszło słońce i zrobiło się pięknie. 
Pomyślałem, że chyba lepszego zakończenia dnia nie mogło być. Mogło! W domu powitał mnie apetyczny 
zapach świeżo pieczonych ciasteczek! Okazało się, że moja żona była pewna, że spotkanie się uda i aby 
wynagrodzić mi ciężkie tygodnie upiekła dla mnie domowe ciasteczka! Nigdy wcześniej nie jadłem czegoś 
tak pysznego! Tak musi smakować zwycięstwo po trudnej walce! 

 

Lista składników: 

115 g masła 

120 g brązowego cukru 

70 g białego cukru 

1 jajko 

1 łyżeczka pasty waniliowej (lub ekstraktu) 

245 g mąki pszennej 

1 łyżka skrobi kukurydzianej 

½ łyżeczki sody oczyszczonej 

½ łyżeczki proszku do pieczenia 

½ łyżeczki soli 

200 g gorzkiej czekolady 70% 

100 g prażonych pistacji 

180 g kremu pistacjowego 

 

Przepis:  

Przepis na domowe ciastka pistacjowe 

Napełnij silikonową formę na kostki lodu kremem pistacjowym. Przykryj folią spożywczą i włóż do 
zamrażarki. 

mailto:jankowalski@jan.kowalski


Pokrój masło w kostkę i przełóż do rondelka. Podgrzewaj na średnim ogniu przez 4–5 minut, cały czas 
mieszając, aż zacznie się rumienić i nabierze złotego koloru. 

Przelej masło do dużej miski i dodaj brązowy oraz biały cukier. Miksuj mikserem na kremową masę.  

Dodaj jajko i pastę waniliową, ponownie zmiksuj. 

W osobnej misce wymieszaj mąkę, skrobię kukurydzianą, sodę, proszek do pieczenia i sól. Przesiej suche 
składniki do masy maślanej i delikatnie wymieszaj szpatułką lub ręką, aż składniki się połączą. 

Dodaj posiekaną czekoladę i pistacje (zostaw trochę do dekoracji). 

Uformuj kulki z ciasta. Palcem zrób wgłębienie w środku i włóż zamrożony kawałek kremu pistacjowego. 
Zlep ciasto, tworząc pełną kulkę, i ułóż na blasze wyłożonej papierem do pieczenia (zostaw odstępy, bo 
ciastka rozpłyną się podczas pieczenia). 

Na wierzch każdej kulki nałóż łyżeczkę kremu pistacjowego i kilka kawałków czekolady. Piecz w 180°C przez 
15 minut. 

Po upieczeniu przełóż ciastka na kratkę do ostygnięcia i posyp resztą posiekanych pistacji. 

Gotowe! 

 

Dodatkowe informacje: 

Ciastka koniecznie podajemy z ice coffee z bitą śmietaną! 

Jeśli jest to możliwe proszę wykorzystywać i publikować ten przepis podając mnie jako autora ale pod 
pseudonimem Jankoff. Dziękuję! 

 

Zdjęcia: 

 

 

 

  



Załącznik nr 2 – zasady i zakres przetwarzania danych osobowych Uczestników 
 

1. Administrator (TEKA Polska sp. z o.o.) przetwarza dane osobowe Uczestników w związku z 
przystąpieniem Uczestników do Konkursu, a które to przystąpienie do Konkursu jest dobrowolne (art. 6 
ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE; dalej „RODO”). 

2. Administrator przetwarza dane osobowe Uczestników w celach: 
a. organizacji i prowadzenia Konkursu, 
b. komunikacji z Uczestnikami; 
c. wydania Nagrody; 
d. obsługi reklamacji; 

3. Administrator może wykorzystywać dane osobowe Uczestników w celach marketingowych 
polegających na promocji swoich towarów i usług. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych 
w celach marketingowych jest prawnie uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), 
polegający na prowadzeniu działań marketingowych. 

4. W ramach działalności marketingowej Organizator może wysyłać Uczestnikom wiadomości zawierające 
informacje o nowych produktach lub usługach. Wysyłanie powyższych informacji może mieć miejsce 
wyłącznie w przypadku, gdy Uczestnik wyraził odrębną zgodę na komunikację marketingową, która może 
zostać w dowolnym momencie wycofana. Wycofanie zgody jest możliwe poprzez kontakt z 
Administratorem lub poprzez odnośnik, zamieszczany w każdej wiadomości elektronicznej, 
zawierającej komunikaty marketingowe. 

5. Za wyrażoną odrębnie zgodą Uczestnika, Administrator może wykorzystywać zgromadzone dane 
osobowe do tworzenia tzw. profilu Uczestnika. Na podstawie stworzonych profili, Administrator może 
wysyłać bardziej dostosowane komunikaty marketingowe informujące o towarach i usługach. 

6. Ponadto, w niektórych sytuacjach jest lub może okazać się konieczne przetwarzanie danych osobowych 
Uczestników dla celów innych niż wskazane wyżej, a niezbędnych z uwagi na realizację prawnie 
uzasadnionych interesów Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f. RODO), w szczególności: w celach 
związanych z monitorowaniem i poprawą jakości świadczonych usług, w przypadku jeśli znajdzie to 
zastosowanie w celu wewnętrznego raportowania w ramach grupy kapitałowej Teka. W przypadkach 
innych niż wskazane powyżej, dane osobowe Uczestników przetwarzane będą wyłącznie na podstawie 
wcześniej udzielonej zgody, w zakresie i celu określonym Konkursu treści zgody. 
 

Obowiązek podania danych osobowych: 
1. Brak podania przez Uczestnika wszystkich wymaganych danych osobowych uniemożliwia 

przystąpienie Uczestnika do Konkursu oraz świadczenia przez TEKA Polska sp. z o.o. usług na rzecz 
Uczestnika. W zakresie, w jakim dane osobowe są zbierane na podstawie zgody, podanie danych 
osobowych jest dobrowolne. 

2. Przetwarzanie danych osobowych obejmować będzie zakres danych wskazany w formularzu 
zgłoszenia do Konkursu, jak również inne dane podane przez Uczestnika w związku z udziałem w 
Konkursie. 

3. W związku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestników w celach wskazanych powyżej, dane 
osobowe Uczestników mogą być udostępniane następującym odbiorcom bądź kategoriom 
odbiorców: 

a. podmiotom uczestniczącym w procesach niezbędnych do realizacji Konkursu i 
świadczenia Usług w ramach Promocji; w celu obsługi Konkursu dane osobowe 
Uczestników powierzone zostały Partnerowi Konkursu; 

b. organom administracji publicznej oraz podmiotom wykonującym zadania publiczne lub 
działającym na zlecenie organów administracji publicznej, w zakresie i w celach, które 
wynikają z przepisów prawa. 



 
Okresy przetwarzania danych osobowych: 
Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane przez okres niezbędny do obsługi udziału Uczestnika w 
Konkursie. Po upływie powyższego okresu dane osobowe Uczestników mogą być nadal przetwarzane w 
zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla realizacji przez Administratora prawnie uzasadnionego 
interesu w zakresie określonym powyżej, a w przypadkach wyrażenia przez Uczestnika zgody na 
przetwarzanie danych do czasu wycofania tej zgody. 
 
Profilowanie oraz zautomatyzowane podejmowanie decyzji 
Dane osobowe mogą podlegać profilowaniu, które polega na ich wykorzystaniu w celu przygotowania i 
przesłania spersonalizowanych usług i ofert dopasowanych do Uczestnika ale Administrator zastrzega, że 
nie wiąże się to z zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji. Dodatkowo oferty profilowane będą 
przesyłane Uczestnikom wyłącznie w przypadku wyrażenia przez nich wyraźnej, odrębnej zgody. 
 
Prawa osoby, której dane dotyczą 
Administrator zapewnia, że wszystkim osobom, których danych osobowe są przetwarzane przysługują 
odpowiednie prawa wynikające z RODO, tj.: 

1. Osobie, której dane osobowe dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania 
ich kopii, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, a także wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania danych.  

2. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych (na adres Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

3. Osoba, której dane osobowe dotyczą ma prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę. Wycofanie 
zgody nie będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego dokonano na podstawie zgody tej 
osoby przed jej cofnięciem. 


