Wersja 1.0 opublikowana
Obowiagzuje od 08.09.2025

Regulamin Konkursu
sEmocjonalna Ksigzka Kucharska”
(dalej jako: ,,Regulamin®)

§1
Postanowienia Ogélne

1. Organizatorem Konkursu ,Emocjonalna Ksigzka Kucharska” (dalej jako ,,Konkurs””) jest: ,TEKA
Polska” sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02-092), ul. Zwirki i Wigury 14/02, wpisana do Rejestru
Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy, XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS:
0000059916, NIP: 526-10-02-584, REGON: 010721000, kapitat zaktadowy 10.000.000,00 zt (dalej
jako: ,,TEKA” lub ,,Organizator”).

2. Partnerem Konkursu jest: IDEO FORCE sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02-607), ul. Jana Czeczota
31, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS: 0000351872, NIP: 521-35-58-467 REGON: 142314435, kapitat zaktadowy:
250.000,00 zt, ktéry wspiera Organizatora w zakresie organizacji Konkursu, w tym w zakresie
przygotowania platformy umozliwiajgcej jego przeprowadzenie (dalej jako: ,,Partner Konkursu”).

3. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny, nie stanowi gry hazardowej, loterii pienieznej ani
zaktadu wzajemnego.

4. Regulamin okresla szczegdétowe zasady uczestnictwa, charakter Zadania oraz zarzgdzania danymi
osobowymi Uczestnikdéw.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania Konkursu lub zmiany jego warunkéw z waznych
przyczyn niezaleznych od niego uniemozliwiajgcych dalsze prowadzenie Konkursu w tym z
powododw technicznych, prawnych lub jesli wymaga tego bezpieczenstwo Uczestnikéw, po
uprzednim opublikowaniu nowej wersji Regulaminu. Uczestnikowi przystuguje prawo rezygnaciji z
udziatu w Konkursie przypadku braku akceptacji zmian, co nie narusza jego dotychczasowych
uprawnien.

6. Biorgc udziat w Konkursie, Uczestnik akceptuje postanowienia Regulaminu.

7. Oficjalng strong Konkursu jest https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/, na
ktorej znajduje sie formularz zgtoszeniowy oraz wszelkie niezbedne informacje oraz szczegéty
Konkursu.

§2
Uczestnicy

1. Uczestnikiem Konkursu (dalej jako: ,,Uczestnik”) moze by¢ wytacznie petnoletnia osoba fizyczna,
posiadajgca petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, zamieszkata na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej, ktéra w czasie trwania Konkursu wykona Zadanie zgodnie z Regulaminem.

2. Uczestnikami Konkursu nie moga by¢ pracownicy i przedstawiciele Organizatora oraz innych
podmiotéw biorgcych bezposredni lub posredni udziat w przygotowaniu i prowadzeniu Konkursu
na zlecenie Organizatora w szczegélnosci Partnera Konkursu, ich matzonkowie, zstepni, wstepni
oraz rodzenstwo.


https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad uczciwej rywalizacji oraz zasad etyki i dobrych
obyczajéw.
Naruszenie postanowien niniejszego paragrafu skutkuje automatyczng dyskwalifikacjg
Uczestnika.

§3
Zgtoszenia i warunki udziatu w Konkursie

Uczestnik, moze zgtosi¢ Zadanie wytacznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego

znajdujgcego sie na ww. stronie (,,Formularz Zgtoszeniowy”) poprzez uzupetnienie niezbednych

informacji oraz zatgczenie wymaganych plikéw — pracy zgtoszeniowej opisanej w 84. Wysytajac
zgtoszenie, Uczestnik jednoczesnie:

1) akceptuje Regulamin Konkursu i oswiadcza, ze posiada wszelkie prawa autorskie oraz
majagtkowe do pracy zgtoszonej w Konkursie oraz dokumentujgcych ja materiatéw
zdjeciowych;

2) udziela nieodptatnej i nieograniczonej czasowo i terytorialnie licencji z prawem dalszej
sublicencji na korzystanie z pracy zgtoszeniowej;

3) wyraza zgode na opublikowanie, w przypadku uzyskania tytutu laureata, jego imienia oraz
nazwiska na stronie internetowej, na profilach Organizatora w serwisach social media oraz w
publikacjach w Internecie w zakresie dotyczgcym Konkursu, w tym pracy konkursowej oraz w
ksigzce kulinarnej pt. ,Emocjonalna Ksigzka Kucharska autorstwa Organizatora.

Uczestnik moze zgtosi¢ prace konkursowa wytacznie poprzez opisany powyzej sposob. Zgtoszenia

przesytane w inny sposoéb nie beda brane pod uwage.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszenia, ktére nie spetnia wymogow

okreslonych w Regulaminie lub zostato ztozone po terminie okreslonym w §3 ust. 4.

Uczestnik ma mozliwosé zrezygnowac z udziatu w Konkursie poprzez przestanie Organizatorowi

oswiadczenia o rezygnacji na adres e-mail: promocja@teka.com.pl. Uczestnik moze zrezygnowac

z udziatu w Konkursie wytgcznie w okresie trwania Konkursu tj. od dnia 08.09.2025 r. do dnia

08.10.2025 r. Uczestnik, ktéry zrezygnuje z Konkursu traci prawo do nagrody i licencja, o ktorej

mowa w § 9, wygasa z chwilg ztozenia oswiadczenia o rezygnacji z Konkursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub danych oséb

trzecich przez Uczestnikdéw. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem Uczestnikowi

prawa do otrzymania nagrody.

Organizator zastrzega prawo wydtuzenia terminu trwania Konkursu z waznych przyczyn, przez ktére

rozumie sie site wyzszg tj. niemozliwy do przewidzenia w momencie rozpoczynania Konkursu

kataklizm, akt terroryzmu, spoteczny lub gospodarczy kryzys uniemozliwiajgcy normalng
dziatalnos¢ Organizatora, wojne, epidemie. W takim przypadku Organizator jest uprawniony do
wydtuzenia czasu przesytania zgtoszen oraz dokonania zmiany Regulaminu. O wydtuzeniu czasu
trwania Konkursu oraz jego przyczynie Organizator poinformuje Uczestnikdéw poprzez publikacje na
oficjalnej stronie internetowej Konkursu (https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-
kucharska/) oraz za posrednictwem swojego profilu Facebook

(https://www.facebook.com/TekaPoland) w formie posta.

Uczestnik przesytajgc do Konkursu (publikujac) zgtoszenie oswiadcza, ze praca powstata w wyniku

indywidualnej twoérczosci Uczestnika, a takze ze przystuguja mu nieograniczone prawa autorskie

do zgtoszonej w ramach Konkursu pracy. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za naruszenie

praw autorskich badZ innych praw czy ddébr innych oséb przez Uczestnikéw Konkursu. W

przypadku, gdy osoby uprawnione zwréca sie do Organizatora z roszczeniami w zwigzku z

wykorzystywaniem przez niego przekazanych w ramach Konkursu i nagrodzonych prac, Uczestnik,

ktéry zamiescit kwestionowang prace, zobowigzany jest zwolni¢ Organizatora od roszczen oséb
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trzecich lub wyréwnaé¢ poniesione przez Organizatora szkody wynikajace z koniecznosci
zaspokojenia roszczen oséb trzecich.

§4
Opis pracy zgtoszeniowej
1. Praca zgtoszeniowa polega na przestaniu przez Uczestnika wybranego i stworzonego przez niego
przepisu kulinarnego zawierajgcego:
a. informacje dlaczego wybrany przez Uczestnika przepis jest dla niego wazny, z jakg przepis
wigze sie historig i emocja (dtugosc¢ tekstu powinna wynosi¢ minimum 200 a maksymalnie
500 znakéw ze spacjami);
b. estetyczna i czytelng fotografiewykonanego dania (min. 1 zdjecie w formacie jpg, bmp,
png, pdf o wadze nie przekraczajacej 20 mb);
c. wskazanie danych osobowych osoby zgtaszajgcej Zadanie;
d. danych kontaktowych w postaci adresu e-mail, na ktéry Organizator lub Partner Konkursu
wykorzystajag do kontaktu w zakresie procedowania Konkursu;
e. opcjonalnych dodatkowych informaciji.
Uczestnik moze uatrakcyjni¢ prace zgtoszeniowa poprzez:
a. opisanie ,Historii zwigzanej z przepisem” w sposdb angazujacy, wywotujacy u odbiorcy
emocje, z dbatoscig o poprawnos¢ jezykowa i/lub nadajgc mu forme literacka;
b. zatgczenie wiecejniz 1 zdjecia do pracy zgtoszeniowej(formularz dopuszcza zgtoszenie do
5 plikow)
c. zadbanie o wysoka jakos¢, estetyke i ogdlng atrakcyjnos¢ nadsytanych zdjeé.
Przyktadowa tres¢ pracy zgtoszeniowej stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu):
W przypadku, gdy publikowane przez Uczestnika tresci beda zawieraty utwory chronione prawem
autorskim lub inne dobra niematerialne objete ochrona prawng, Uczestnik o$wiadcza, ze posiada
wszelkie niezbedne prawa lub licencje do ich wykorzystania w ramach uczestnictwa w Konkursie
oraz ponosi petng odpowiedzialnosé za ich legalnosc¢ i zgodnos¢ z prawem. Uczestnik oswiadcza,
ze posiada wszelkie prawa autorskie oraz prawa do wykorzystania materiatéw publikowanych w
zwigzku z uczestnictwem w Konkursie. W przypadku roszczen osoéb trzecich zwigzanych z
naruszeniem tych praw, Uczestnik zobowigzuje sie zwolni¢ Organizatora oraz Partnera Konkursu z
wszelkiej odpowiedzialnosci oraz pokry¢ wszelkie koszty poniesione w zwigzku z dochodzeniem
tych roszczen.
Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ do 5 prac w ramach Konkursu. Kazde zgtoszenie wymaga
uzupetnienia i wystania osobnego Formularza Zgtoszeniowego ze strony
https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/

Konkurs przeprowadzany jest w ramach jednego etapu.

§5
Kryteria oceny

Komisja Oceniajgca ocenia¢ bedzie zgtoszone prace w sposdb niezalezny, wedtug wtasnego
indywidualnego przekonania o spetnieniu kryteriéw wskazanych ponizej. Komisja bra¢ bedzie pod
uwage:
a. Jakoscéiilos¢ przygotowanego materiatu fotograficznego;
b. Walory estetyczne materiatu fotograficznego i walory jezykowe pracy konkursowej
c. Atrakcyjnos¢ warstwy narracyjnej (opowiedziana historia, styl jezykowy, poprawnosé
igzykowa);
Walory techniczne (jako$¢ zdjecia, ostros¢ zdjecia, oswietlenie sceny, aranzacje sceny);
Zgodnosé pracy z Regulaminem.
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Prace zgtoszeniowe:
a. powinny mie¢ forme pliku lub plikéw graficznych oraz odpowiednich opiséw (szczegoty
dotyczace pracy zostaty okreslone w §4);
powinny byé wynikiem osobistej twérczosci Uczestnika;
nie moga zawiera¢ wulgaryzmow, tresci obrazliwych lub tresci sprzecznych z prawem;
nie moga zawiera¢ wizerunkdéw osob trzecich bez ich uprzedniej zgody;

nie moga narusza¢ praw autorskich, débr osobistych, znakdéw towarowych oraz innych
débr prawnie chronionych oséb trzecich, a w szczegélnosci nazw, logotypdw, znakdéw
graficznych i stownych. Jedynym dopuszczalnym uzyciem znaku towarowego i logotypu
jest marka TEKA.
Organizator zastrzega, ze z udziatu w Konkursie bedg wykluczane osoby, ktérych prace narusza
wymagania okreslone w Regulaminie.
Oceny prac dokona Komisja (dalej jako ,jury”) powotana przez Organizatora, sktadajgca sie z 3
0so6b (dalej jako ,,jurorzy”):

a. Renaty Mitury — przedstawiciela Organizatora Konkursu;

b. Joanny Tymowicz — przedstawiciela Partnera Konkursu;

c. Jakuba Steuermarka — szefa kuchni;
Wybér laureata przez Jury zostanie dokonany w ciggu 14 dni od zakonczenia Konkursu, tj. po
08.10.2025r.
Jury, w oparciu o kryteria wskazane w Regulaminie, wybierze minimum 10, a maksimum 40
laureatow.
Ocena prac dokonana przez juroréw ma charakter ostateczny w ramach postepowania w ramach
Konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kryteriéw oceny w przypadku zmiany charakteru lub
zakresu Konkursu.
Brak zgtoszen spetniajagcych wymagania niniejszego Regulaminu, a tym samym brak mozliwosci
wyboru zwyciezcy uprawnia Organizatora do nie rozstrzygania Konkursu.
Laureatom nie przystuguje prawo do wymiany nagrody na nagrody innego rodzaju.
W ramach Konkursu Uczestnik moze otrzymac wiecej niz jedna nagrode.

§6
Wyniki Konkursu i nagrody

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w ciggu 14 dni od zakoriczenia Konkursu, tj. po dniu 08.10.2025
r, a informacja o zwycieskich pracach zostanie opublikowana na stronie internetowej
https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/ oraz na kanatach Social Mediach
Organizatora:

a) Facebook: https://www.facebook.com/TekaPoland.

b) Instagram: https://www.instagram.com/teka.inspiruje/.

Réwnolegle z publikacjag okreslong w ust. 1, Laureaci zostang powiadomieni o wynikach Konkursu
w wiadomosci mailowe]j skierowanej na adres mailowy wskazany przez Uczestnika w formularzu
zgtoszeniowym. OdpowiedZz od Laureata na tg wiadomos$¢ nie jest wymagana, a jej brak nie
skutkuje odebraniem Laureatowi prawa do nagrody.

Liczba zwycieskich prac wybranych przez Jury nie moze byé wieksza niz liczba zgtoszonych i
zakwalifikowanych prac.

W przypadku, w ktérym Jury uzna ktérakolwiek ze zwycieskich prac za wyjatkowa tj. wyrdzniajaca
sie w szczegdlny sposdb na tle innych prac, moze przyznaé¢ wyréznionemu Laureatowi nagrode
specjalng. W takiej sytuacji ww. wiadomos$¢ bedzie zawiera¢ takze prosbe o uzupetnienie przez
Laureata informacji kontaktowych (numer telefonu, adres, punkt odbioru przesytki), ktére
umozliwig Organizatorowi wystanie, a Laureatowi odbidr nagrody specjalnej. W przypadku braku
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odpowiedzi w ciggu 72 godzin, Organizator ponawia probe kontaktu identycznym kanatem. Brak
jakiejkolwiek odpowiedzi w terminie 14 dni kalendarzowych od pierwszej wiadomosci skutkuje
bezpowrotng utratg prawa do nagrody, co zostanie odnotowane w protokole Komisji.

Jury moze, ale nie musi, przyznawaé nagrody specjalnej. 1lo$¢ nagréd specjalnych nie moze by¢
wieksza niz liczba autorow prac zgtoszeniowych uznanych za zwycieskie.

Organizator Konkursu uzaleznia wydanie zwyciezcy nagrody od zawarcia stosownej umowy
dotyczacej przeniesienia praw autorskich i praw zaleznych do pracy na piSmie na rzecz
Organizatora. (Szczegoty w 8§9).

Laureat w celu odbioru nagrody specjalnej zobowigzany jest podaé¢ Organizatorowi adres do
wysytki nagrody. Podanie numeru PESEL lub danych dokumentu tozsamos$ci moze zostac
zazgdane wytagcznie wtedy, gdy wartos¢ nagrody przekroczy ustawowy préog zwolnienia
podatkowego lub gdy wymaga tego przepis szczegblny. Powyzsze informacje Uczestnik jest
obowigzany udostepni¢ Organizatorowi w terminie 7 dni roboczych od dnia otrzymania od
Organizatora prosby o ich udostepnienie. Po ustaleniu adresu do wysytki nagrody oraz otrzymania
danych, o ktérych mowa w zdaniach poprzednich, Organizator wydaje nagrode laureatowi, poprzez
wystanie mu na podany adres nagrody za posrednictwem przesytki kurierskiej. Uczestnik jest
zobowigzany do podania wyzej wymienionych danych w sposéb oraz w terminie wskazanych przez
Organizatora pod rygorem utraty uprawnienia do otrzymania nagrody.

Nagroda specjalna zostanie wydana Laureatowi poprzez bezptatne wystanie nagrody przesytka
kurierska na adres wskazany przez Laureata w terminie do 14 dni roboczych od otrzymania
kompletnych danych. W przypadku nieodebrania przesytki z nagrodg, pomimo dwdch awizacji
przewoznika, lub w razie utraty prawa do nagrody na podstawie ust. 2 nagroda pozostaje
wtasnoscig Organizatora; laureat nie moze dochodzi¢ od Organizatora zadnych roszczen z tego
tytutu.

Nagroda, z racji na swojag elektroniczng forme, zostanie przestana Laureatowi na adres e-mail
wskazany przez Uczestnika poprze Formularz zgtoszeniowy w postaci zatgczonego pliku .pdf lub w
postaci linku pod ktérym znajdzie sie plik .pdf do pobrania na urzadzenie Laureata.

Organizator moze zmieni¢ miejsce i forme wreczenia nagrody specjalnej i nagrody regularnej dla
laureata.

Nagroda to umieszczenie zwycieskich prac w opracowywanej przez Organizatora ksigzce
kulinarnej pt. ,Emocjonalna Ksigzka Kucharska” wraz ze wskazaniem danych osobowych (imie,
nazwisko, ewentualnie pseudonim) Laureata jako wspétautora publikacji. Ksigzka kulinarna
bedzie miata forme elektroniczng (plik .pdf) i zostanie opublikowana na stronie internetowej
Organizatora Konkursu https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-kucharska/, gdzie
bedzie dostepna dla nieograniczonej ilosci odbiorcoéw przez nieograniczony czas. Ponadto praca
zgtoszeniowa bedzie opublikowana z imiennym wskazaniem Laureata jako autora przepisu na

interaktywnej mapie przepiséw dostepnej na stronie https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-
ksiazka-kucharska/ przez caty okres trwania Konkursu oraz po jego zakoriczeniu.

Nagroda specjalng, przyznawang wyrdéznionym przez Jury Laureatom, jest wydrukowany
egzemplarz ksigzki kucharskiej pt. ,Emocjonalna Ksigzka Kucharska” wraz z pisemna dedykacja
Szefa Kuchni Jakuba Steuermarka. Laureatowi niezaleznie od przyznanej nagrody specjalnej
przystuguje jednoczesnie nagroda.

Wtasciwym kanatem kontaktu z Organizatorem jest bezposrednia wiadomos$¢ zwrotna na
wiadomos$¢ otrzymanag od Organizatora w zakresie przyznania nagrody lub wystanie wiadomosci e-
mail na adres e-mail Organizatora: promocja@teka.com.pl.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak odebrania i realizacji nagrody specjalnej w
przypadku, gdy laureat Konkursu podat nieprawidtowe lub nieprawdziwe dane do kontaktu lub nie
udziela odpowiedzi w celu realizacji i odbioru nagrody pomimo podejmowanych prob przez
Organizatora lub Partnera Konkursu.
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15. Laureat nie jest uprawniony do przeniesienia uprawnienia do odbioru nagrody ani nagrody
specjalnej na osobe trzecig ani zamieni¢ nagrody ani nagrody specjalnej na ekwiwalent pieniezny
czy inng nagrode rzeczowa.

16. Laureat Konkursu moze zosta¢ zobowigzany do podania niezbednych dodatkowych danych
osobowych wynikajgcych z obowigzkéw podatkowych w celu odbioru nagrody lub nagrody
specjalnej.

17. Wszelkie nagrody zostang wydane zgodnie z przepisami prawa podatkowego. Jezeli Nagrody
przekazane Uczestnikom podlegajg opodatkowaniu zryczattowanym podatkiem dochodowym dla
0s6b fizycznych, o ktérym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od oséb fizycznych, przyznane Uczestnikom $wiadczenia zostang powiekszone o
dodatkowg nagrode pieniezng w wysokosci 11,11% wartosci Nagrody. Dodatkowa nagroda
pieniezna nie zostanie wyptacona i zostanie potragcona na zaptate zryczattowanego podatku, ktory
zostanie odprowadzony do wtasciwego organu podatkowego. Uczestnicy wyrazaja zgode na
dokonanie stosownego potrgcenia.

§7
Postepowanie reklamacyjne

1. Mozliwos¢ ztozenia reklamaciji przystuguje jedynie Uczestnikom Konkursu.

2. Wszelkie reklamacije i zastrzezenia zwigzane z Konkursem nalezy przesyta¢ e-mailem na adres:
promocja@teka.com.pl. Reklamacje sg przyjmowane najpdzniej do dnia 07.010.2025 r. (decyduje
data wptywu wiadomosci na serwer obstugujacy poczte przychodzacg Organizatora).

3. Reklamacje rozpatruje Jury.

4. Stanowisko Organizatora ktére uwzglednia albo nie uwzglednia reklamacji/zastrzezen jest
ostateczne i nie przystuguje od niego dalsze odwotanie.

5. Reklamacja powinna zawiera¢ dane umozliwiajgce identyfikacje Uczestnika oraz wskazanie
przyczyn i podstaw jej ztozenia.

6. Reklamacje rozpatrywane beda w terminie 7 dniroboczych od ich otrzymania. Odpowiedz zostanie
przestana na adres e-mail, z ktdrego zostato wystane zgtoszenie.

§8
Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Teka Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (adres:
02-092 Warszawa, ul. Zwirki i Wigury 14/2) ktéry przetwarza dane osobowe Uczestnikéw w zwigzku z
przystapieniem przez nich do Konkursu. Szczegétowy opis zakresu i zasad przetwarzania danych
osobowych zostat okreslony w zatgczniku nr 2 do Regulaminu.

§9
Prawa autorskie

1. Zchwilg przestania przez Uczestnika pracy poprzez Formularz Zgtoszeniowy, zgodnie z wytycznymi
w 84 i 83, Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, nieograniczonej terytorialnie oraz
czasowo licencji niewytacznej, z prawem do udzielania sublicencji, na korzystanie z utworéw
zgtoszonych do Konkursu na nastepujacych polach eksploatacji:

a. wytwarzanie dowolng technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrows;

b. zwielokrotnianie utworu w inny sposéb, nie prowadzgce do wytworzenia egzemplarzy, w
szczegoblnosci wprowadzenie utworu do pamieci komputera;



c. rozpowszechnianie egzemplarzy utworu, w szczegoélnosci poprzez wprowadzanie do
obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

d. rozpowszechnianie utworu winny sposoéb niz okreslony w pkt 3, w szczegdélnosci publiczne
wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym;

e. wykorzystywanie w dowolny sposob, niezaleznie od uzytego medium, w catosci lub czesci,
w dziatalnosci reklamowej i marketingowej Organizatora.

Jednoczesnie Uczestnicy i Laureaci Konkursu z chwilg zgtoszenia pracy udzielajg Organizatorowi
zgody na wykorzystanie i rozpowszechnianie ich wizerunku w celu prezentacji nominowanych i
nagrodzonych prac w materiatach informacyjnych i marketingowych zwigzanych z Konkursem i
jego przysztymi edycjami oraz w dziataniach promocyjnych Organizatora (w szczegélnosci w
Internecie, informacjach prasowych, na stronie www.teka.com/pl-pl/, oraz w social mediach
Organizatora https://www.facebook.com/TekaPoland,
https://www.instagram.com/teka.inspiruje/, https://www.youtube.com/@tekapolska3756 oraz
przy kolejnych edycjach Konkursu). Uczestnik i Laureaci Konkursu o$wiadczaja, ze posiadajg zgode
oséb widocznych na pracach na wykorzystanie ich wizerunku, a w przypadku prac
przedstawiajacych osoby niepetnoletnie Uczestnik oswiadcza, ze uzyskat wczesniej zgode ich
prawnych opiekundéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do fotograficznej i audiowizualnej rejestracji wydarzenia oraz
jego prezentacji w materiatach promocyjnych i sprawozdawczych zwigzanych z organizowanym
Konkursem, a Uczestnik zgadza sie na publikacje jego wizerunku wykonanego podczas
uroczystosci wreczania nagréd.

Organizator Konkursu uzaleznia wydanie zwyciezcy nagrody od zawarcia stosownej umowy
dotyczacej przeniesienia praw autorskich i praw zaleznych do pracy na pismie na rzecz
Organizatora. Od uprzedniego zawarcia takiej umowy, uzaleznione jest nabycie prawa do nagrody
przez Uczestnika. Celem unikniecia watpliwosci przyjmuje sie, ze Uczestnicy z chwilg
opublikowania pracy wyrazajg warunkowg zgode na zawarcie umowy przeniesienia praw
autorskich i praw zaleznych do pracy.

Uczestnicy zrzekajg sie jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z prac zgodnie z
Regulaminem, w tym w szczegélnosci wynagrodzenia za rozpowszechnianie prac na stronie
internetowej, w mediach spotecznosciowych, prasie oraz inne przypadki publicznego
udostepniania prac na polach eksploatacji wskazanych w ust. 1. Uczestnicy nie bedg zgtaszaé
roszczen finansowych za prezentacje w mediach prac, ktére zostaty udostepnione celem ich
udziatu w Konkursie, zgodnie z postanowieniami Regulaminu.

§10
Postanowienia koncowe

W przypadku sporéw decydujace beda postanowienia Regulaminu. Prawem wtasciwym do
rozpatrywania sporéw jest prawo polskie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu zakonczenia Konkursu oraz pozostatych
terminéw na zasadach okreslonych Regulaminem, a takze prawo opublikowania zgtoszonej pracy
w catosci lub we fragmentach, w szczegdélnosci w materiatach prasowych, w wydawnictwach
okolicznosciowych, Internecie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jako$¢ otrzymanych od Uczestnikéw materiatéw (w
tym uszkodzenie plikdw wynikajacych z problemoéw technicznych w transmisji danych podczas
przesytania plikow, kompresji itp.).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy zwigzane z brakiem mozliwosci
skontaktowania sie z Uczestnikami Konkursu, w szczegélnosci w sytuacji zmiany danych
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adresowych Uczestnikow Konkursu. Na Uczestnikach spoczywa obowigzek informowania
Organizatora o aktualnych danych.

Celem unikniecia watpliwosci zaznacza sie, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieodebranie przez Uczestnika widomosci email przesytanych do niego w zwigzku z Konkursem,
wynikajgce z podania przez Uczestnika btednych danych osobowych lub ze stosowania przez
Uczestnika narzedzi i ustawien antyspamowych, takze domyslnie / fabrycznie ustawionych. W razie
stosowania narzedzi i ustawien antyspamowych, Uczestnik jest zobowigzany do regularnego
sprawdzania czy wiadomosci od Organizatora nie trafity do skrzynki mailowej zawierajacej
wiadomosci zakwalifikowane jako spam.

Organizator moze wykluczy¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku naruszenia przez
Uczestnika postanowien Regulaminu Konkursu. Odwotanie od decyzji o wykluczeniu Uczestnika
mozna zgtosi¢ w ramach przewidzianego trybu reklamacji.

Serwisy Facebook i Instagram nie sponsorujg, nie organizujg i nie wspoétprowadzg Konkursu.
Uczestnicy nie bedg zgtaszac¢ roszczen finansowych za prezentacje w mediach prac, ktére zostaty
udostepnione celem ich udziatu w Konkursie, zgodnie z postanowieniami Regulaminu.

Regulamin Konkursu dostepny jest na stronie https://promocja.teka.com.pl/emocjonalna-ksiazka-
kucharska/ oraz w siedzibie Organizatora.
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Zatacznik nr 1 - Przyktadowa tres¢ pracy zgtoszeniowej w ramach Konkursu

Imie: Jan
Nazwisko: Kowalski

E-mail: jankowalski@jan.kowalski

Historia zwigzana z przepisem:

Pamietam, ze przechodzitem wtedy trudny i stresujacy czas w pracy. Wymagajacy projekt dla
miedzynarodowego klienta, matailos¢ czasu, duza presja. Kazdego dnia budzitem sie zdenerwowany i zlany
potem. W koricu nadszedt dzieri oddania projektu. Byt deszczowy poranek, kiedy wchodzitem do budynku
firmy klienta, zeby zaprezentowac¢ wyniki pracy. Spotkanie trwato blisko 4h, a ja przez ten czas bytem caty
czas spiety i zestresowany. Ale wszystko skonczyto sie szczesliwie. Klient zadowolony, projekt odebrany,
wspotpraca przedtuzona. Kiedy wracatem do domu, zauwazytem, ze wyszto stonce i zrobito sie pieknie.
Pomyslatem, ze chyba lepszego zakoriczenia dnia nie mogto byé. Mogto! W domu powitat mnie apetyczny
zapach swiezo pieczonych ciasteczek! Okazato sie, ze moja zona byta pewna, ze spotkanie sie uda i aby
wynagrodzi¢ mi ciezkie tygodnie upiekta dla mnie domowe ciasteczka! Nigdy wczesniej nie jadtem czegos
tak pysznego! Tak musi smakowa¢ zwyciestwo po trudnej walce!

Lista sktadnikéw:

115 g masta

120 g brgzowego cukru

70 g biatego cukru

1 jajko

1 tyzeczka pasty waniliowej (lub ekstraktu)
245 g maki pszenne;j

1 tyzka skrobi kukurydzianej

Y2 tyzeczki sody oczyszczonej

Y2 tyzeczki proszku do pieczenia
Y2 tyzeczki soli

200 g gorzkiej czekolady 70%
100 g prazonych pistacji

180 g kremu pistacjowego

Przepis:
Przepis na domowe ciastka pistacjowe

Napetnij silikonowa forme na kostki lodu kremem pistacjowym. Przykryj folia spozywczag i wtéz do
zamrazarki.
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Pokroj masto w kostke i przetéz do rondelka. Podgrzewaj na srednim ogniu przez 4-5 minut, caty czas
mieszajac, az zacznie sie rumienic¢ i nabierze ztotego koloru.

Przelej masto do duzej miski i dodaj brgzowy oraz biaty cukier. Miksuj mikserem na kremowg mase.
Dodaj jajko i paste waniliowg, ponownie zmiksuj.

W osobnej misce wymieszaj make, skrobie kukurydziang, sode, proszek do pieczenia i sol. Przesiej suche
sktadniki do masy maslanej i delikatnie wymieszaj szpatutka lub reka, az sktadniki sie potacza.

Dodaj posiekang czekolade i pistacje (zostaw troche do dekoracji).

Uformuj kulki z ciasta. Palcem zréb wgtebienie w srodku i wtéz zamrozony kawatek kremu pistacjowego.
Zlep ciasto, tworzac petng kulke, i utéz na blasze wytozonej papierem do pieczenia (zostaw odstepy, bo
ciastka rozptyna sie podczas pieczenia).

Na wierzch kazdej kulki natéz tyzeczke kremu pistacjowego i kilka kawatkéw czekolady. Piecz w 180°C przez
15 minut.

Po upieczeniu przetdz ciastka na kratke do ostygniecia i posyp reszta posiekanych pistacji.

Gotowe!

Dodatkowe informacje:
Ciastka koniecznie podajemy z ice coffee z bitg Smietana!

Jesli jest to mozliwe prosze wykorzystywac i publikowaé ten przepis podajac mnie jako autora ale pod
pseudonimem Jankoff. Dzigkuje!

Zdjecia:




Zatacznik nr 2 - zasady i zakres przetwarzania danych osobowych Uczestnikéw

Administrator (TEKA Polska sp. z o0.0.) przetwarza dane osobowe Uczestnikdw w zwigzku z
przystapieniem Uczestnikdw do Konkursu, a ktére to przystapienie do Konkursu jest dobrowolne (art. 6
ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE; dalej ,,RODO”).

2. Administrator przetwarza dane osobowe Uczestnikéw w celach:

a. organizacjii prowadzenia Konkursu,
b. komunikacji z Uczestnikami;

c. wydania Nagrody;

d. obstugi reklamaciji;

3. Administrator moze wykorzystywa¢ dane osobowe Uczestnikbw w celach marketingowych
polegajacych na promocji swoich towardéw i ustug. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych
w celach marketingowych jest prawnie uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),
polegajacy na prowadzeniu dziatan marketingowych.

4. W ramach dziatalnosci marketingowej Organizator moze wysyta¢ Uczestnikom wiadomosci zawierajgce
informacje o nowych produktach lub ustugach. Wysytanie powyzszych informacji moze mieé¢ miejsce
wytacznie w przypadku, gdy Uczestnik wyrazit odrebng zgode na komunikacje marketingowa, ktéra moze
zosta¢ w dowolnym momencie wycofana. Wycofanie zgody jest mozliwe poprzez kontakt z
Administratorem lub poprzez odnosnik, zamieszczany w kazdej wiadomosci elektronicznej,
zawierajgcej komunikaty marketingowe.

5. Za wyrazong odrebnie zgoda Uczestnika, Administrator moze wykorzystywaé zgromadzone dane
osobowe do tworzenia tzw. profilu Uczestnika. Na podstawie stworzonych profili, Administrator moze
wysytac bardziej dostosowane komunikaty marketingowe informujgce o towarach i ustugach.

6. Ponadto, w niektérych sytuacjach jest lub moze okazac sie konieczne przetwarzanie danych osobowych
Uczestnikéw dla celdw innych niz wskazane wyzej, a niezbednych z uwagi na realizacje prawnie
uzasadnionych intereséw Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f. RODO), w szczegdlnosci: w celach
zwigzanych z monitorowaniem i poprawa jakosci $wiadczonych ustug, w przypadku jesli znajdzie to
zastosowanie w celu wewnetrznego raportowania w ramach grupy kapitatowej Teka. W przypadkach
innych niz wskazane powyzej, dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane beda wytgcznie na podstawie
wczesniej udzielonej zgody, w zakresie i celu okreslonym Konkursu tresci zgody.

Obowigzek podania danych osobowych:

1. Brak podania przez Uczestnika wszystkich wymaganych danych osobowych uniemozliwia
przystapienie Uczestnika do Konkursu oraz swiadczenia przez TEKA Polska sp. z 0.0. ustug na rzecz
Uczestnika. W zakresie, w jakim dane osobowe sg zbierane na podstawie zgody, podanie danych
osobowych jest dobrowolne.

2. Przetwarzanie danych osobowych obejmowac¢ bedzie zakres danych wskazany w formularzu
zgtoszenia do Konkursu, jak réwniez inne dane podane przez Uczestnika w zwigzku z udziatem w
Konkursie.

3. Wzwiazku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikéw w celach wskazanych powyzej, dane
osobowe Uczestnikdow moga by¢ udostepniane nastepujacym odbiorcom badz kategoriom
odbiorcow:

a. podmiotom uczestniczagcym w procesach niezbednych do realizacji Konkursu i
Swiadczenia Ustug w ramach Promocji; w celu obstugi Konkursu dane osobowe
Uczestnikéw powierzone zostaty Partnerowi Konkursu;

b. organom administracji publicznej oraz podmiotom wykonujacym zadania publiczne lub
dziatajagcym na zlecenie organdw administracji publicznej, w zakresie i w celach, ktoére
wynikaja z przepiséw prawa.



Okresy przetwarzania danych osobowych:

Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane przez okres niezbedny do obstugi udziatu Uczestnika w
Konkursie. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe Uczestnikow moga byé nadal przetwarzane w
zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla realizacji przez Administratora prawnie uzasadnionego
interesu w zakresie okreslonym powyzej, a w przypadkach wyrazenia przez Uczestnika zgody na
przetwarzanie danych do czasu wycofania tej zgody.

Profilowanie oraz zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Dane osobowe moga podlega¢ profilowaniu, ktére polega na ich wykorzystaniu w celu przygotowania i
przestania spersonalizowanych ustug i ofert dopasowanych do Uczestnika ale Administrator zastrzega, ze
nie wigze sie to z zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji. Dodatkowo oferty profilowane beda
przesytane Uczestnikom wytacznie w przypadku wyrazenia przez nich wyraznej, odrebnej zgody.

Prawa osoby, ktorej dane dotycza

Administrator zapewnia, ze wszystkim osobom, ktérych danych osobowe sg przetwarzane przystuguja

odpowiednie prawa wynikajgce z RODO, tj.:

1. Osobie, ktérej dane osobowe dotycza, przystuguje prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania
ich kopii, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, a takze wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych.

2. Osobie, ktorej dane dotycza przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (na adres Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

3. Osoba, ktérej dane osobowe dotyczg ma prawo w dowolnym momencie wycofa¢ zgode. Wycofanie
zgody nie bedzie miato jednak wptywu na przetwarzanie, ktérego dokonano na podstawie zgody tej
osoby przed jej cofnieciem.



